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1T THEMATISIEREN

Einleitung

Methodisches Vorgehen

Das erste Kapitel THEMATISIEREN dient der Einleitung in das Forschungsthema und den
Forschungsanlass sowie die Methodik der vorliegenden Forschungsarbeit.




THEMATISIEREN

Sportvereine in Hamburg
verlieren weiterhin Mitglieder
— NDR, 14. Februar 2022

Is a runner’s city a good city?
— Gehl People, 19. Juni 2019

Abb. 01: Hamburger Lauf(sport) in den Medien

1.1. EINLEITUNG

,Nahezu alle aktuellen Herausforderungen der
rdumlichen Entwicklung haben Berthrungs-
punkte mit Fragen der menschlichen Gesundheit”
(Baumgart und Rudiger 2022, S. 15)

Die Zusammenhange zwischen Gesundheit und
Lebensumwelt werden immer deutlicher und haben
mit der Zeit auch zu einem verstarkten Bewusstsein
innerhalb der Stadtplanungspraxis gefuhrt. Bereits die
aus der ersten internationalen Konferenz zur Gesund-
heitsféorderung (1986) hervorgehende Charta, rickte
die Schaffung gesundheitsférdernder Lebenswelten
in den Fokus einer gesundheitsférdernden Gesamt-
politik. Sport- und Bewegungsférderung stellt einen
zunehmend wichtigen Baustein fur die Gesundheits-
férderung und Gestaltung gesunder Lebenswelten dar.
Die positiven Wirkungen von Sport und Bewegung auf
Psyche und Physis sind umfassend erforscht und sollen
im Sinne des Setting-Ansatzes insbesondere im alltag-
lichen Leben erzielt werden. Orientierungshilfe sind
dabei die Bewegungsempfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO).
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Abbildung 01 stellt einige der forschungsrelevanten
Schlagzeilen, vorwiegend aus dem Jahr 2022, dar.

Wahrend der Bearbeitungszeit dieser Masterthesis
sind mehrere wichtige Entwicklungen in den Bereichen
StadtGesundheit sowie Sportpolitik zu verzeichnen.
Anfang April 2022 veroffentlichten die Ressortchef:innen
der Lander die sogenannte Hamburger Erklarung.
Diese konstituiert den politischen Willen, Sport zukunftig
in allen Politikbereichen noch starker zu integrieren
(vgl. NDR 2022 a). Ende Juni 2022 verdffentlichte das
Hamburger Sportamt die neue Active-City-Strategie,
in welcher speziell der Blick auf Sport und Bewegung
erweitert wird und der Bedarf an offentlicher Sportinf-
rastruktur an neuen, informellen Orten erfasst wird. In
Zeiten eines sich immer starker abzeichnenden Trends
zur Individualisierung und Gesundheit, gepaart mit der
globalen Pandemie seit Anfang 2020, ist eine raumliche
Verlagerung des Sports zu beobachten. Immer mehr
Menschen entscheiden sich fur zeit- und ortsunab-
hangigen Individualsport und Outdooraktivitaten in
Frei- und Granradumen. Sportvereine und Fitnessstudios
berichten Uber stetig sinkende Mitgliederzahlen, auch
nach Lockerung der Infektionsschutzregelungen,
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die den sportlichen Betrieb in Phasen der Corona-
Pandemie komplett einstellten. Diese Entkopplung
des Sports und der Bewegung von Vereinsstrukturen
legt sich auch in einer gesamtdeutschen Umfrage von
Statista dar, nach welcher bereits im Jahr 2016 tber
zwei Drittel der Befragten ausschlieBlich privat sportlich
aktiv waren (vgl. HWWi 2020, S. 31). Gesundheit, Sport
und Bewegung werden immer mehr zu individuellen
Projekten, denen in der rdumlichen Planung verstarkte
Aufmerksamkeit gebuhrt. Sportentwicklung und Stadt-
entwicklung néhern sich dementsprechend in den
letzten Jahren zunehmend aneinander an. Stadtische
Sportinfrastruktur ist allerdings ,oft problematisch:
monofunktional, normiert, eingezaunt, vereinsgebunden
und selten offentlich nutzbar* (Kohte & Korth 2018).
In diesem Zusammenhang und vor dem Hintergrund
steigender Urbanisierung und fehlender offentlicher
Sportanlagen, unterliegen die Frei- und Grinraume
einem immensen Nutzungsdruck. Das intensive Neben-
einander von individuellem Freizeitsport und Erholung
kann in diversen Konflikten resultieren, wodurch die
Bedeutung der Freiraumplanung fur die Sportférderung
und Sportentwicklung hervorgehoben wird (vgl. Kohte
& Korth 2018).

Parallel zu den beschriebenen Entwicklungen hat
sich in den vergangenen zwanzig Jahren das Laufen
zu einer der weltweit beliebtesten Formen von Sport
und Bewegung entwickelt (Deelen et al. 2019, S. 1;
Ettema 2015, S. 2) und ist die beliebteste und haufigste
sportliche Betatigung der Hamburger:innen (vgl. FHH
2016 a, S. 12). Die Corona-Pandemie hat auch diesen
Trend deutlich beschleunigt. Die Laufapp Runkeeper
meldete im April 2020 einen Anstieg der Registrie-
rungen um 667 Prozent sowie einen Anstieg der monat-
lichen Nutzer:innen um 105 Prozent in GroBbritannien,
im Vergleich zum gleichen Zeitpunkt des Vorjahres
(vgl. Asics 2020; Runnersworld 2020). Zudem liegen
zahlreiche Belege fur die gesundheitlichen Vorteile,
sowohl psychisch als auch physisch, die ein regelma-
Biges Lauftraining mit sich bringt, vor (vgl. Hespanhol et
al. 2015; Lee et al. 2014; Lavie et al. 2015; Oswald et al.
2020). Das Laufen spielt eine ,nicht zu unterschatzende
Rolle fur die Gesundheit der Burgerinnen und Burger”
(AGFS 2012, S. 33).

Diese Thesis argumentiert, dass sich der Laufsport
flexibel wie kaum eine andere Sportart in die alltag-
liche Lebenswelt einbinden lasst, wodurch er sich
in besonderer Weise fur die Gesundheitsférderung
im Sinne des Setting-Ansatzes anbietet. Das zuneh-
mende Bewusstsein fur die Bedeutung der baulichen
Umgebung und Umwelt als wichtiger Faktor fur die
Teilnahme an Sport und Bewegung scharft den Bedarf
zur Gestaltung attraktiver und erholsamer Raume fur
diese Aktivitaten. In diesem Sinne lohnt es sich, einen
Blick auf Laufumgebungen zu werfen, um zu erkunden,
welche Aspekte dieser RAume sich positiv und negativ
auf das Lauferlebnis auswirken und welche Aspekte die
Teilnahme neuer Laufer:innen beglnstigen konnten.
Erste Forschungen zu Runnability (in begrifflicher
Anlehnung an Walkability) sind bereits zu verzeichnen
und bilden eine wichtige Grundlage fur die vorliegende
Forschungsarbeit.

Die folgende Forschungsfrage wurde daftr formuliert:

Welche Anforderungen mdissen lauffdhige (runnable)
Quartiere und Freirdume erfillen und wie kénnen diese
im Sinne der gesundheitsférdernden Stadtplanung
programmatisch und rdumlich im Stadtteil Winterhude
(Hamburg-Nord) implementiert werden?

Forschungsleitende Fragen waren:

e Wie ist die Sport- und Bewegungsférderung in
Hamburg strukturiert und inwiefern wird das Freizeit-
laufen darin bereits bertcksichtigt?

e Welche Potenziale bietet der Laufsport fur die
Sport- und Bewegungsférderung beziehungsweise
die Gesundheitsférderung?

e Welche Ansétze gibt es bereits zur Erforschung von
Runnability?

e Welche Handlungsbereiche und Fokusthemen
ertffnen sich fur die Férderung des Laufsports in
Hamburg?

e Wie konnen diese Erkenntnisse modellhaft und
konzeptionell auf einen Stadtteil Ubertragen werden?

1.2. METHODISCHES VORGEHEN

Das methodische Vorgehen wurde in unterschied-
liche Phasen - die Planungs-, Erhebungs-, Analyse-
und Konzeptphase — gegliedert, welche zugleich den
Aufbau der Arbeit skizzieren (Abb. 03).

Die Planungsphase diente dem Uberblick der bertihrten
Themenbereiche, der Konkretisierung des Forschungs-
themas und des Forschungsziels sowie der Formu-
lierung der Forschungsfrage. Diese Phase begann
mit der Erstellung des Exposés. In der Planungsphase
stand die Literatur- und Medienrecherche im Vorder-
grund, wodurch ein Verstandnis fur die relevanten
Themenbereiche und ihre Zusammenhange erlangt
wurde. Zudem wurde, hinsichtlich des begrenzten
Bearbeitungszeitraums, ein Untersuchungsraum identi-
fiziert, um die Forschungsergebnisse nachvollziehbar
auf einen bestimmten Raum anwenden zu kénnen. Am
Ende der Planungsphase stand die Formulierung der
Forschungsfrage.

Wahl des Untersuchungsraums

Vor dem Hintergrund der weiterhin unsicheren pande-
mischen Lage Anfang 2021, sollte die Forschung im
Rahmen der Masterthesis im Raum Hamburg stattfinden,
um Komplikationen durch Reiseeinschrankungen zu
vermeiden. Zur Bestimmung des Untersuchungsraums
wurden raumliche Strukturen, die Verortung relevanter
Akteur:innen sowie personliche VerknUpfungen mit
einbezogen.

Innerhalb von Hamburg stellte sich der Bezirk Hamburg-
Nord zunédchst durch eine erhdhte Prasenz im sport-
politischen Diskurs heraus. Hamburg-Nord ist laut des
sportpolitischen Sprechers Camp ,der sportlichste
Bezirk unserer Stadt® (Camp 2021) (vgl. Bundnis 90 /
Die GRUNEN Hamburg-Nord 2021). Hinzu kam, dass
im Zuge eines Studienprojekts (M2) bereits mehrere
Kontakte zu relevanten Akteuriinnen in Hamburg-
Nord geknUpft werden konnten. Innerhalb des Bezirks
konnte festgestellt werden, dass sich mehrere gesamt-
stadtische Akteuriinnen des Hamburger Sports in
Winterhude (Abb. 02) verorten. Dazu gehort beispiels-
weise die Jahnkampfbahn des Hamburger Leichtathle-
tikverbandes. Winterhude weist zudem auch raumlich-
strukturell diverse sportrelevante Aspekte auf. Dazu
gehoren der Stadtpark, als einer der bedeutendsten
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Grunraume der Stadt sowie 6¢ffentliche Sportinfrastruk-
turen. Der Stadtpark ist bereits jetzt deutlich sportlich
gepragt, weist jedoch auch eine Vielzahl anderer
Nutzungen auf, wodurch die Betrachtung im Kontext
des Nutzungsdrucks auf Frei- und Grunrdume far
diesen Raum relevant ist.

Spannend ist auch die Betrachtung neuer Quartiers-
entwicklungen im Kontext der Verkntpfung von Sport-
forderung und Stadtentwicklung. In Winterhude und in
unmittelbarer Néhe des Stadtparks finden sich gleich
mehrere stadtebauliche Entwicklungen, die hinsichtlich
dieses Aspekts betrachtet werden konnten: die City
Nord, das Pergolenviertel sowie das Stadtparkquartier
am Alten Guterbahnhof.

g

Abb. 02: Untersuchungsraum

Die Erhebungsphase bildete die Grundlage fur die
Analyse und spatere Konzeption. Es gilt hierbei, die
relevanten Themenbereiche inhaltlich zu vertiefen,
anhand einer fortlaufenden Literatur- und Medienre-
cherche sowie der Durchfuhrung leitfadengestutzter
Interviews, informeller Gesprache und Befragungen.
Ziel der Erhebungsphase ist insbesondere einen
Ansatz far ,Runnability” zu entwickeln, welcher im
weiteren Verlauf der Forschung auf das Untersuchungs-
gebiet angewendet werden kann. In dieser Phase wird
der Untersuchungsraum genauer betrachtet, um die
gegebenen Rahmenbedingungen und bestehende
laufbezogene Infrastruktur zu erfassen. Zur Einordnung
der demografischen Struktur des Stadtteils im bezirk-
lichen und gesamtstadtischen Kontext wurden statis-
tische Daten herangezogen. Zur Erfassung der Laufinf-
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rastruktur wurden die Methoden der teilnehmenden und
nicht-teilnehmenden Beobachtung, die Durchfuhrung
leitfadengestutzter Interviews sowie Befragungen
genutzt. Je nach pandemischer Lage und Préaferenz
der Interviewpartner:iinnen, wurden die Interviews
personlich oder online (per Zoom oder Skype) durch-
gefuhrt. Da es sich bei den Interviewpartner:innen um
ausgewahlte Expert:innen handelte, wurden die Fragen
im Wesentlichen offen formuliert. Die Befragung von
Hamburger Laufer:innen wurden zur Verbesserung der
Reichweite und der einfachen Erfassung der Antworten
online durchgefuhrt. Die Fragen wurden bis auf wenige,
die eine Freitext-Antwort erforderten, geschlossen
formuliert, um die Auswertung zu erleichtern und einheit-
liche Aussagen ableiten zu kénnen. Keine der Fragen
war verpflichtend, um die Abbruchquote zu minimieren.

Die Analysephase diente der Auswertung und der
Zusammenfuhrung der erhobenen Daten aus den
vorangegangenen Phasen. Ziel war es vordergrindig,
die wichtigsten Erkenntnisse herauszuarbeiten und
daraus wesentliche Potenziale und Herausforde-
rungen hinsichtlich ,Runnability herauszuarbeiten. Die
Analyse erfolgte in der Vertiefung von Fokusthemen
durch erganzende Medien- und Literaturrecherchen,
die Auswertung von Interviews und Befragungen und
der Besichtigung relevanter Raume und Infrastruk-
turen. Die Analyse des erhobenen Materials aus den
Expert:innen-Interviews erfolgt durch eine thematische
Codierung anhand der Inhaltsanalyse der Interviews
nach Mayring. Die Zusammenfthrung aller Erkennt-
nisse erfolgte sowohl schriftlich als auch grafisch tber
Kartierungen.

In der Konzeptphase stand die Entwicklung des
Konzepts und dessen textliche und grafische Ausar-
beitung im Vordergrund. Basierend auf den Ergebnissen
der Analysephase, wurden Runnability-Bausteine entwi-
ckelt und auf den Untersuchungsraum angewendet, um
das Konzept run — your city zu gestalten. Das Konzept
gliedert sich in konkrete raumliche MaBnahmen sowie
eine begleitende Kommunikationskampagne.

Thematisieren L oammmmn M Planungsphase

Erkunden
&

] Erhebungsphase

Vertiefen
D e

Konzeptionieren &——

Reflektieren

Abb. 03: Methodisches Vorgehen
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2 ERKUNDEN

Gesundheit und StadtGesundheit

Sport- und Bewegungsférderung in der Stadtentwicklung

Laufsport

Relevante gesellschatftliche Trends
Hamburger Sport- und Bewegungsférderung
Ansétze fur Runnability

Zwischenfazit

In diesem Kapitel werden die wichtigsten Bestandteile des Forschungsthemas
erkundet, um eine Basis fur die weitere Analyse und anschlieBende Konzeptionierung
zu schaffen. Zunachst werden die Begriffe Gesundheit und StadtGesundheit sowie
die Gesundheitsdeterminanten beleuchtet (2.1). Im Anschluss werden die Begriffe
Sport und Sportentwicklung erlautert sowie die Sport- und Bewegungsférderung in
der Stadtentwicklung verortet (2.2). Zur Fokussierung auf den Laufsport wird zunéchst
ein kurzer Blick in die Historie des Freizeitlaufens geworfen. AnschlieBend findet eine
Darstellung der gesundheitlichen Effekte des Laufens auf Physis und Psyche statt (2.3).
Die darauffolgende Auseinandersetzung mit relevanten gesellschaftlichen Trends dient
der Nuancierung und Kontextualisierung der thematischen Relevanz (2.4). Weitergehend
wird der Blick auf Hamburgs Sportstrukturen gelegt. Die Erkundung der Hamburger Sport-
und Bewegungsférderung gibt einen Einblick in die sportpolitischen Strategien und Plane
der Stadt, den Stellenwert des Laufsports darin und einen Uberblick der Hamburger
Laufstrecken (2.5). AnschlieBend befasst sich dieses Kapitel mit dem aktuellen Stand der
Runnability-Forschung und zieht daraus Schlusse fur die weitere Forschung im Rahmen
dieser Thesis (2.6). Das Kapitel schlieBt mit einem Zwischenfazit ab (2.7.)




ERKUNDEN

GESUNDHEIT UND STADTGESUNDHEIT

2.1. GESUNDHEIT UND STADTGESUNDHEIT

Was bedeutet Gesundheit und gesund zu sein?
Eindeutig sind die existierenden Definitionen nicht,
sodass unterschiedliche Ansatze und Konzepte heran-
gezogen werden koénnen, um sich einer begrifflichen
Fassung zu nahern.

Die Systematik zur Gesundheitsdefinition nach
Gockenjan (1991) bietet einen hilfreichen Ausgangs-
punkt. Hierbei werden drei Deutungen der Gesundheit
betrachtet, denen unterschiedliche Ansatze zugeordnet
werden kdnnen.

Der erste Deutungsansatz, Gesundheit als Abgren-
zungskonzept, spiegelt die biomedizinische Perspektive
wider, welche in der medizinischen Diagnostik dominiert
(vgl. Franzowiak & Hurrelmann 2018). Lange diente der
Begriff Gesundheit lediglich als Gegenpol zur Krankheit
und auch heute ist die (europaische) Medizin noch im
Wesentlichen pathogenetisch ausgerichtet (vgl. Lippke
& Renneburg 2006, S. 8). Diese begriffliche Fassung
bietet eine fiktive Abgrenzung zum Gesundsein. Ein
einfaches Beispiel fur die Notwendigkeit einer solchen
Abgrenzung ergibt sich aus dem Bedarf, Krankschrei-
bungen zu erméglichen (vgl. Franzowiak & Hurrelmann
2018).

Bereits 1948 formulierte die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) jedoch erstmals eine Definition, die sowohl
objektivierbare Daten, als auch subjektive Faktoren
der Gesundheit berlcksichtigt: ,Gesundheit ist der
Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur des Freiseins
von Krankheit und Gebrechen* (WHO 1948 - zitiert in
Lippke & Renneburg 2006, S. 8). Diese Formulierung
gilt bis heute weithin als die offizielle Definition fur
Gesundheit. Die Gesundheit wird darin aus der rein
biomedizinischen Perspektive gelést und mit sozialen
und psychischen Aspekten verknUpft. In den spaten
1990er Jahren wurde in Dokumenten zu Konferenzen
und Versammlungen der WHO zudem eine 6kologische
sowie eine spirituelle Dimension in das Gesundheits-
verstandnis integriert. Der Text von 1948 wurde dahin-
gehend allerdings nicht revidiert. Die Anerkennung
der Spiritualitat als vierte Dimension hat in asiatisch-
pazifischen Regionen und fur arabisch-islamische
Mitgliedsstaaten bis heute eine hohe Bedeutung. Im
européischen und nordamerikanischen Raum bleibt

diese Dimension jedoch weitgehend unbeachtet. Kriti-
siert wurde die Definition der WHO zudem hinsichtlich
der suggerierten Statik in der Gesundheit als Zustand
einer Person. Die Ubersetzung des englischen Begriffs
,State” in ,Zustand” resultiert in einer Verschiebung
der Bedeutung (vgl. Franzkowiak & Hurrelmann, 2018).
Gesundbheit ist vielmehr ein dynamischer Prozess und
zudem stark von relativen Rahmenbedingungen und
Wahrnehmungen abhéngig (vgl. Lippke & Renneburg
2006, S. 8).

Der zweite Deutungsansatz, Gesundheit als Funkti-
onsaussage, beschreibt zum einen die korperliche
und soziale Leistungsfahigkeit aus der soziologi-
schen Perspektive. Zum anderen fallen darunter auch
homoostatische Gesundheitsverstdndnisse, also das
Gleichgewicht physiologischer Koérperfunktionen, der
salutogenetischen Perspektive oder das Systemische
Anforderungs-Ressourcen-Modell. Letzteres befasst
sich mit der Anpassung des Kdérpers und der Psyche
an sich verdndernde Umweltbedingungen. Das funkti-
onsorientierte Verstandnis von Gesundheit fokussiert
zumeist die Resilienz und Widerstandsressourcen
einer Person gegen diverse Stressoren, die zu physi-
scher oder psychischer Krankheit fuhren kénnen (vgl.
Franzowiak & Hurrelmann 2018). In diesem Zusam-
menhang ist das Salutogenese-Modell nach Antonovski
hervorzuheben. Die Salutogenese steht komplementar
zur Pathogenese. Wéahrend sich der pathogenetische
Ansatz mit der Entstehung von Krankheit auseinander-
setzt, verschiebt die Salutogenese den Fokus auf die
Bedingungen, Eigenschaften, Umstande und Situa-
tionen, welche die Gesundheit erhalten (vgl. Reimann
2006, S. 14). Nach diesem Prinzip wird Gesundheit als
Kontinuum verstanden — ein Mensch bewegt sich dabei
stets zwischen den Polen Gesundheit und Krankheit,
ohne jemals einen der Pole vollstdndig zu erreichen.
Diese Dynamik wird einerseits durch die individuellen
potenziellen Stressoren und andererseits von den verfug-
baren Widerstandsressourcen beeinflusst und bedingt
die Anfélligkeit eines Menschen fur physische und
psychische Erkrankung. Stressoren kénnen psychoso-
zialen, physikalischen oder biochemischen Ursprungs
sein und sind somit nicht nur im Individuum selbst,
sondern auch in allen Aspekten der Lebensumwelt
zu verorten. Die Bewaltigung von Stressoren ist nach

Antonovsky von der Wirksamkeit der Widerstandsres-
sourcen eines Individuums abhangig. Diese umfassen
personliche Merkmale einer Person (genetisch, konsti-
tutionell, psychosozial) sowie Merkmale des sozialen
und gesellschaftlichen Umfelds. Die Psyche und Physis
beeinflussen sich dabei wechselwirkend. Durch das
Erleben vieler Widerstandsressourcen und Bewaltigung
von Stressoren, kénnen positive Lebenserfahrungen —
speziell in der Kindheit, Jugend und im frihen Erwach-
senenalter — zu einem starken Koharenzgefuhl fuhren.
Antonovsky formuliert damit den zentralen Aspekt der
Salutogenese. Menschen mit hohem Kohéarenzgefuhl
verfugen Uber die tiefe Uberzeugung, dass ihr Leben
verstehbar, sinnvoll und zu bewaltigen ist. Die Korre-
lation hohen Koheranzgefuhls und hoher Gesundheit,
insbesondere psychischer Gesundheit, konnte in unter-
schiedlichen unabhangigen Studien bestatigt werden.
Kritisiert wurde das Salutogenese-Modell vor allem far
die fehlende Subjektebene, da Gesundheit auch durch
aktive BemuUhungen im eigenen Gesundheitsverhalten
geférdert werden kann. Zudem wird infrage gestellt, ob
das Modell die sozialen Unterschiede in der Gesundheit
hinreichend einbezieht und ob sich das Koharenzgefuhl
tatsachlich nur bis zum 30. Lebensjahr aufbauen kann.
Dennoch bietet das Salutogenese-Modell eine wichtige
Grundlage fur das Gesundheitssystem und Ubt bedeu-
tenden Einfluss auf die Konzepte der WHO aus. Die
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wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Modell
istjedoch noch stark erweiterbar (vgl. Faltermaier 2017).

Dem dritten Deutungsansatz nach, basieren Gesund-
heitsdefinitionen auf Wertaussagen, welche Gesundheit
als hochsten anzustrebenden Wert verstehen. Sie
stehen damitin enger Verbindung mit gewissen Gesund-
heitszwé&ngen und -idealen und den Megatrends rund
um Gesundheit (siehe Kapitel 2.4) (vgl. Franzowiak &
Hurrelmann 2018).

Zur weitergehenden Beschreibung der Gesundheits-
determinanten hat sich insbesondere das sogenannte
Regenbogenmodell der Professorinnen Dahlgren und
Whitehead (1991) herausgestellt. Das Modell stellt die
Determinanten auf funf Ebenen dar (Abb. 04). Auf der
ersten Ebene, im Innersten, steht das Individuum mit
den fest zugeordneten Merkmalen wie Alter, Geschlecht
oder genetischen Anlagen. Auf der zweiten Ebene
folgen die individuellen Lebensweisen und Verhalten
wie Erndhrung, Substanzkonsum und Bewegung.
Diese kénnen prinzipiell verandert werden, vorausge-
setzt die Lebenssituation der Person lasst dies zu. Auf
der dritten Ebene liegen soziale Beeinflussungen und
Unterstutzung durch Familie, Freund:innen oder weitere
soziale Kontakte. Auf der vierten Ebene liegen die
Lebens- und Arbeitsbedingungen, wie beispielsweise

Abb. 04: Gesundheitsdeterminanten nach Dahlgren und Whitehead
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die Wohnsituation, grundlegende Bedurfnisse — wie
Zugang zu Trinkwasser und sanitéaren Anlagen — sowie
Bildungschancen und Arbeitsbelastung. Auf der funften
und &uBersten Ebene befinden sich die allgemeinen
Umweltbedingungen, die eine direkte oder indirekte
Wirkung auf die Gesundheit haben konnen. Hierzu
gehdren beispielsweise klimatische Bedingungen und
schadliche Umwelteinfllisse sowie die lokale Politik,
Kultur und Wirtschaft und das Rechtssystem. Die funf
Ebenen sind nicht isoliert zu betrachten, sondern
entfalten Wechselwirkungen miteinander (vgl. Dahlgren
& Whitehead 1991, S. 13). Das Regenbogenmodell
wurde anschlieBend von Barton und Grant weiterentwi-
ckelt (vgl. Baumgart & Rudiger 2022, S. 24).

Zur Schaffung eines messbaren Rahmens zur Unter-
suchung und Implementierung von gesundheitsfor-
dernden MaBnahmen im alltdglichen Lebensumfeld,
formulierte die WHO den Setting-Ansatz (oder Lebens-
weltansatz) und stellt diesen als die zentrale Strategie
in der Entwicklung von Gesundheitsférderungspro-
grammen dar (vgl. Bar 2015, S. 27; vgl. Hartung &
Rosenbrock 2015). Das Setting (oder die Lebenswelt)
eines Menschen ist der Sozialzusammenhang, in
dem ein Mensch alltdglich lebt und der damit die
Gesundheit dieses Menschen beeinflusst. Der Sozial-
zusammenhang umfasst formale Strukturen wie den
Arbeitsplatz oder die Schule, die regionale Situation
des jeweiligen Wohnortes, Stadtteils oder Quartiers,
die aktuelle Lebenslage, beispielsweise als berufs-
tatige Person oder als Rentner:in und die Zugehorigkeit
zu Gruppen durch bestimmte Werte und Praferenzen
wie Religion (vgl. Hartung & Rosenbrock 2015). Diese
Faktoren korrespondieren mit den Gesundheitsdetermi-
nanten und nehmen so ganzheitlichen Einfluss auf die
Gesundheit.

Die zunehmende Prasenz und Relevanz der StadtGe-
sundheit im 6ffentlichen Diskurs, in der Forschung und
Politik, ergibt sich aus eben dem Verstandnis, dass die
Gesundheit eines Menschen zu wesentlichen Anteilen
durch das individuelle Lebensumfeld beeinflusst wird.
Dieses Umfeld, beziehungsweise dieses Setting,
befindet sich fur immer mehr Menschen in Stadten. Der
Begriff der StadtGesundheit beschreibt die Anwendung

der Gesundheitswissenschaften auf die Gesundheit
stadtischer Populationen (vgl. Fehr 2020). Debatten
Uber gesunde Stadte befassen sich heute weniger
allein mit der Sauberkeit einer Stadt aus infektiologi-
schen Grunden, sondern orientieren sich immer mehr
an den steigenden Ansprichen an die Lebensqua-
litat von Stadten. Gesundes Leben wird als ganzheit-
liches, individuelles Projekt, eingebettet in ein jewei-
liges Setting, betrachtet. Der Bereich der o6ffentlichen
Gesundheitsférderung  wird sich dementsprechend
zukUnftig interdisziplinarer organisieren mussen (vgl.
Zukunftsinstitut 2013).

Zusammenfassend ist Gesundheit ein komplexes
Konstrukt und nur schwer fassbar. Letztlich ist
Gesundheit stets im Kontext zu betrachten. Aus der
biomedizinischen Perspektive erscheint es in vielen
Féallen sinnvoll, Gesundheit als Abwesenheit von
psychischer und physischer Krankheit zu betrachten,
um insbesondere personelle Ressourcen moglichst
wirkungsvoll einsetzen zu koénnen. Das individuelle
Verstandnis und Gefuhl der eigenen Gesundheit wird
jedoch immer in Abhangigkeit zu bestimmten Rahmen-
bedingungen stehen und kann daher von der biomedi-
zinischen Perspektive abweichen. Fur die Gesundheits-
forderung sind besonders Definitionen der Gesundheit
relevant, die auf eine Bereitstellung und Férderung
von Widerstandsressourcen abzielen, welche die
nicht-genetischen Gesundheitsdeterminanten positiv
beeinflussen. Hurrelmann und Franzowiak (2018)
beschreiben  Gesundheit zusammenfassend als
Balance von Risikofaktoren und Schutzfaktoren, die
besteht, wenn das Individuum sowohl die internen
(korperlichen und psychischen) als auch die externen
(sozialen, physischen) Anforderungen bewaltigen kann
(vgl. Hurrelmann & Franzowiak 2018).

2.2. SPORT- UND BEWEGUNGSFORDERUNG

IN DER STADTENTWICKLUNG

Gesunde Lebensverhéltnisse sind einer von vielen
Raumansprichen, die im Abwagungsprozess der
raumlichen Planung besonders zu beachten sind
(vgl. Baumgart & Rudiger 2022, S. 11). Gesundheit
als Belang in der Planung von Stédten bezieht sich
auf unterschiedliche Rechtsgrundlagen und unter-
liegt unterschiedlichen Rahmenbedingungen und
Akteur:innen. Zudem wurden in den vergangenen
Jahren, seit Anfang 2020, diverse Lebensbereiche von
der Corona-Pandemie Uberlagert, was auf vielen Ebenen
zu Beschleunigungen von Trends und Verschiebungen
von Belangen gefthrt hat (vgl. ebd., S. 20). Der Belang
der Gesundheit kann, wie Abbildung 05 verdeutlicht, in
unterschiedliche Handlungsfelder gegliedert werden
(vgl. ebd., S. 21). Gesundheitsschutz zielt auf die
Abwehr konkreter Krankheiten ab, Gesundheitsvor-
sorge gilt der Vermeidung potenzieller Gefahren und
die Gesundheitsférderung befasst sich mit Strukturen
und MaBnahmen, um das menschliche Wohlbefinden
zu unterstltzen (vgl. ebd. S. 22). Beispielsweise durch
Gesundheitsbildung oder -training kénnen sowohl
Gesundheitsressourcen geschaffen, als auch Gesund-
heitsrisiken minimiert werden (Abb. 05).

GESUNDHEIT
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Gesundheitsressourcen Gesundheitsrisiken
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Gesundheitsschutz

Gesundheitsférderung
: |/ Préavention

Gesundheitsberatung
Gesundheitsbildung
Gesundheitsarbeit
Gesundheitsselbsthilfe
Gesundheitstraining

Abb. 05: Der Belang Gesundheit
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Gesundheitsférderung befasst sich mit der Bereit-
stellung unterstltzender Strukturen fur das Wohlbe-
finden (vgl. Baumgart & Rudiger 2022, S. 22). Hierbei
werden einerseits einzelne Gesundheitsdeterminanten
gefoérdert sowie Faktoren, die gesundheitliche Ungleich-
heiten produzieren, verringert. Andererseits werden
gesundheitsbezogene Handlungsziele in unterschied-
liche, relevante Bereiche der Politik integriert (vgl.
Bar 2015, S. 22). Die Erkenntnis, dass Gesundheit ein
wesentlicher Teil des alltaglichen Lebens ist, verdeut-
licht die Verbindungen zu Sport und Bewegung als
wichtige Schwerpunkte in diesem Zusammenhang.

Die Sport- und Bewegungsférderung ist innerhalb
der Gesundheitsférderung verortbar und betrifft als
gesundheitspolitische Agenda insbesondere die Politik-
bereiche Gesundheit, Sport und Stadtentwicklung. Der
Begriff Sport kann im Sinne eines engen oder weiten
Sportverstandnisses ausgelegt werden. Das enge
Sportverstandnis bezeichnet Sport als Bewegungs-
handlungen, die konkreten Sportarten mit definierten
und messbaren Zielen zugeordnet werden koénnen,
Regelwerken unterliegen und in Wettbewerben organi-
siert werden. Im weiten Sportverstéandnis hingegen wird
anerkannt, dass viele Bewegungshandlungen indivi-
duell, mit personlichen und vielfaltigen Zielen und in
unterschiedlichen Organisationsformen durchgefthrt
werden kénnen (vgl. BBSR 2011, S. 10). Das Bundesin-
stitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) nutzt
die folgende Definition in ihrem Forschungsprojekt zu
Sportstatten und Stadtentwicklung: ,Der Begriff des
Sports umfasst vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und
Sportformen, an denen sich alle Menschen unabhéngig
von Geschlecht, Alter, sozialer und kultureller Herkunft
an unterschiedlichsten Orten allein oder in Gemein-
schaft mit anderen zur Verbesserung des physischen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens sowie zur
kérperlichen und mentalen Leistungssteigerung betei-
ligen kénnen* (BBSR 2011, S. 10). Diese Definition von
Sport erinnert an die Gesundheitsdefinition der WHO,
mit Ergadnzung des sozialen Wohlbefindens. Zudem
wird hierdurch verdeutlicht, dass die begrifflichen
Grenzen zwischen Sport und Bewegung zunehmend
verschwimmen und an vielen Stellen synonym zuein-
ander verwendet werden kénnen.
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Das soziale Potenzial von Sport I&sst sich insbesondere
in offentlichen Orten, wie beispielsweise o6ffentlichen
Freiraumen, entfalten. Gleichzeitig ist die Verlagerung
von Sport und Bewegung in 6ffentliche Raume auch
durch die Corona-Pandemie und den Individualisie-
rungstrend im Sport beschleunigt worden. Die Diszi-
plinen der Sportentwicklung und Stadtentwicklung
néhern sich dementsprechend seit einiger Zeit immer
weiter aneinander an. In der Sportentwicklung werden
zunehmend die Potenziale offentlicher Freirdume
erkannt und thematisiert, wahrend die Stadtentwicklung
neben der baulichen Perspektive immer starker die
Perspektive des Sozialraums einbezieht (vgl. ebd., S.
21).

Sportentwicklung umfasst die Bestandsaufnahme,
Zielformulierung sowie MaBnahmenumsetzung und
-evaluierung zu den Themen Sportverhalten, Sport-
organisationsformen, Sportrdume, Finanzierung und
Forderung von Sport sowie kommunale Besonderheiten
des Sports (Abb. 06). Diese Themenbereiche weisen
dabei Zusammenhénge und Wechselwirkungen mitei-
nander auf. Im Kontext der vorliegenden Forschung ist
besonders das Thema Sportraume hervorzuheben. Da
Sport inzwischen in nahezu allen R&umen des Lebens-

umfeldes moglich ist, unterscheidet die Sportraument-
wicklung zwischen Sportinnen- und SportauBenraumen.
Diese lassen sich erneut in Sportstatten und Sport-
gelegenheiten unterscheiden. Letzteres beschreibt
Freirdume und Flachen, die neben ihrer priméaren
Nutzung, beispielsweise als Park, eine sekundare
Nutzung fur informellen Sport erméglichen (vgl. ebd.,
S. 10). Eine solche Nutzungsuberlagerung wird auch
hinsichtlich des Flachendrucks auf ¢ffentliche Freirdume
voraussichtlich immer wichtiger.

Die Zusammenhénge zwischen Sportentwicklung
und Stadtentwicklung machen deutlich, dass Sport-
und Bewegungsférderung im Bereich des alltag-
lichen Lebens ansetzen muss und der Gestaltung
entsprechender aktivierender Lebenswelten, im Sinne
des Setting-Ansatzes der WHO, bedarf. Sport- und
Bewegungsfoérderung wird damit zu einer wichtigen
Aufgabe in der Entwicklung von Stadten, Quartieren
und Freirdumen im Speziellen und ein wesentlicher
Bestandteil des Forschungsbereichs StadtGesundheit.

Die Bewegungsférderung basiert auf zwei wesentlichen
Ansatzpunkten. Auf der einen Seite missen die Rahmen-
bedingungen fur Bewegungsgelegenheiten, also die

Sportraumentwicklungsplanung

Sportinnenrdume und SportauBenraume

Richtlinienab- B
hangige Sportstatten

Richtlinienunab-
hangige Sportstatten

Sportgelegenheiten als Raume
fur Bewegung, Spiel und Sport

Abb. 06: Sportraumentwicklungsplanung

Verhaltnisse, optimiert werden. Auf der anderen Seite
gilt es, mit der Bewegungsférderung auf einen aktiven
Lebensstil, also das individuelle Verhalten, abzuzielen
(vgl. Rutten etal. 2011, S. 51). Das Bewegungsverhalten
basiert auf den individuellen Motiven, Motivationen
und Préaferenzen fur sportliche Aktivitaten. Dies druckt
sich vor allem in der Frequenz und Intensitat sowie in
der gewahlten Form der Aktivitat aus (vgl. Rutten &
Abu-Omar 2011, S. 234). Die Bewegungsverhaltnisse
beschreiben die strukturellen und rdumlichen Merkmale
der Umgebungen, in denen die sportliche Aktivitat statt-
finden kann (vgl. ebd., S. 235). Die beiden Dimensionen
Verhalten und Verhaltnisse missen jedoch nicht isoliert
voneinander betrachtet werden, sie weisen vielmehr
eine wechselseitige Wirkung auf (vgl. Bar 2015, S.
27). Insbesondere die Bewegungsverhéltnisse konnen
eine entscheidende Wirkung auf das individuelle
Bewegungsverhalten entfalten, was die Notwendigkeit
der Gestaltung bewegungsfreundlicher Umgebungen
im offentlichen Raumen, abseits von festen Vereins-
strukturen unterstreicht (vgl. HWWI 2020, S. 22).

Sallis et al. haben ein Modell zur Gestaltung aktiver

Lebenswelten konzipiert. Dieses stellt die Einflussfak-
toren dar, welche sich auf Freizeitaktivitat beziehungs-

Abb. 07: Einflussfaktoren auf die Aktivitat nach Sallis et al.
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weise aktive Mobilitat auswirken (Abb. 07). Im Innersten
lassen sich die intrapersonellen Faktoren verorten.
Diese beeinflussen die Wahrnehmung der Umwelt auf
der zweiten Ebene, welche Komfort, Erreichbarkeit,
Attraktivitat und Sicherheitsbedenken umfasst. Je
nachdem, wie positiv sich diese Wahrnehmungen
entfalten, werden Menschen mehr oder weniger aktiviert
(vgl. Baumgart und Rudiger 2022, S. 27). Der psycho-
logische Bereich der Verhaltensékonomie spricht vom
,Nudging*“ als Methode, subtile Anreize zu schaffen, um
ein bestimmtes Verhalten zu férdern (vgl. HWWI 2020,
S. 22). Méglichkeiten um Anreize zu schaffen, lassen
sich auf der Ebene der verhaltensbezogenen Lebens-
welten verorten. Hierzu gehoéren Aspekte der Asthetik,
Bewegungsangebote, Wegestrukturen und Beschil-
derung, die Verfugbarkeit von Grun- und Freirdumen
und Verkehrssicherheit. Die duBerste Ebene des Modells
stellt die politischen Rahmenbedingungen, wie Rechts-
grundlagen, Interessensvertretungen und steuernde
Instanzen, dar, welche fur die Verfugbarkeit dieser
Faktoren eingesetzt werden kénnen (vgl. Baumgart &
Rudiger 2022, S. 27).

(RLLE LEBgy,
s° e
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2.3. LAUFSPORT

Als  elementarer Bestandteil der vorliegenden
Forschungsarbeit wird der Laufsport im folgenden
hinsichtlich der historischen Entwicklung zum Freizeit-
sport sowie der physischen und psychischen Wirkung
auf die Gesundheit beleuchtet.

Historische Entwicklung des Freizeitlaufens

Laufen gilt als die naturlichste und vielseitigste Form der
Bewegung fir Menschen — worin eines der wichtigsten
Argumente fur das Freizeitlaufen liegt (vgl. Qvistrém
2016, S. 1). Eine erste Professionalisierung des Laufens
ist zunachst auf den Zweck der Landvermessung und
Botenlaufe im antiken Agypten zuriickzuleiten, die
ersten bekannten Wettkampfe fanden bei den Olympi-
schen Spielen im 7. Jahrhundert v. Chr. in Griechenland
statt. Im 17. Jahrhundert bekam der Laufsport signifi-
kanten Aufschwung in England durch die Entwicklung
von praziseren Instrumenten zur Messung von
Distanzen. Seit den Olympischen Spielen 1896 in
Athen, haben Laufwettbewerbe einen zunehmenden
internationalen Stellenwert gewonnen. Der Marathon
war einer der wichtigsten Veranstaltungen im Rahmen
der Olympischen Spiele von 1896 und betrug damals
noch eine Distanz von 38 Kilometern. Diese wurde 1908
auf die heute bekannte Distanz von 42,195 Kilometern
angehoben (vgl. Ducker & Rosel 2018; Klaus 2021).

Laufen als Fitnesstrend kann aus unterschiedlichen
Stromen hergeleitet werden. Der ,Auckland Joggers
Club® (Abb. 08), gegrindet vom neuseel&ndischen
Leichtathletiktrainer Arthur Lydiard und seinem Partner,
wird heute von vielen als erster Laufclub betrachtet
(vgl. Klaus 2021). Lydiard hatte eine Reihe von auBer-
gewohnlichen Athletiinnen trainiert, darunter mehrere
Olympiasieger:innen in den Disziplinen der Mittel- und
Langstrecke. William Bowerman, ein amerikanischer
Leichtathletiktrainer, interessierte sich fur die Trainings-
techniken Lydiards und organisierte wéhrend einer
einmonatigen Reise nach Neuseeland mit seinem
Leichtathletikteam im Jahr 1963 ein Treffen mit ihm.
Ziel des Auckland Joggers Club war es, eine Gemein-
schaft rund um das Laufen zu bilden und die Verbes-
serung der eigenen koérperlichen Fitness zu férdern.
Die woéchentlichen Laufe wurden ohne Wettbewerbs-
element durchgefuhrt, es galt lediglich den Lauf zu
beenden. Bowerman trainierte mit der Laufgruppe und

stellte Uberrascht fest, dass selbst die altesten und
langsamsten Laufer des Joggers Club eine bessere
korperliche Fitness aufwiesen als er selbst. Bowerman
schrieb sich daraufhin einen, von Lydiards Prinzipien
inspirierten, Trainingsplan und beobachtete rasante
Fortschritte (vgl. Letham 2015, S. 108).

Abb. 08: Auckland Joggers Club 1963

Diese Erkenntnisse integrierte Bowerman in seine
Arbeit als Leichtathletiktrainer der University of Oregon
und grindete seinen eigenen Laufclub. Als Reaktion
auf das explodierende Interesse verfasste Bowerman
die erste Version seines Runners Manual. Um medizi-
nische Erkenntnisse zu den gesundheitlichen Vorteilen
des Laufens zu bekommen, begann Bowerman mit
einem Kardiologen, Waldo Harris, an einer systema-
tisch kontrollierten Studie zu Personen mittleren Alters
(ab 30 Jahren) zu arbeiten. Die Proband:innen mussten
an einem zwolfwochigen Laufprogramm teilnehmen,
welches wesentlich auf den Prinzipien des neusee-
landischen Trainers Lydiard basierte (vgl. Letham
2015, S. 112f). Da die Studie an Personen mit unter-
schiedlichsten gesundheitlichen Ausgangssituationen
durchgefuhrt wurden, fuhrten Bowerman und Harris
zahlreiche Durchgéange durch, um das Studiendesign zu
optimieren. Letztlich entwickelten sich aus den Studien
nicht vordergrindig Erkenntnisse Uber die gesundheit-
lichen Auswirkungen, sondern vielmehr Strategien, wie
jede Person das Programm erfolgreich abschlieBen
kann (vgl. ebd., S. 113). Das neue priméare Ziel war es
also, Laufen als Gewohnheit in das alltagliche Leben
von Menschen mit unterschiedlicher Gesundheit zu
etablieren. Bowerman und Harris verfassten zu diesem

Zwecke das Laufprogramm Jogging: A Physical Fitness
Program for All Ages, welchen zum individuellen
autonomen Training genutzt werden konnte. Gleich-
zeitig gab es das Angebot, auf den Sportanlagen der
University of Oregon zu trainieren. Bei zunehmender
Erfahrung ermunterte Bowerman die L&aufer:innen
jedoch auch neue Laufstrecken kennenzulernen.
Bowerman und Harris betonten in ihrem Programm
insbesondere die Flexibilitdt und nahezu universelle
Fahigkeit des Laufens, fur alle Menschen (vgl. ebd., S.
116).

Seit den 1960er Jahren wird das Laufen immer mehr
in popularen Medien als niedrigschwelliger und indivi-
dueller Sport vermarktet, fur den lediglich ein Paar
Schuhe bendtigt wird (vgl. Qvistrom 2016, S. 1). In
Deutschland wurde das Freizeitlaufen in den 1970er
Jahren besonders bekannt, speziell im Zusammenhang
mit der ersten Trimm-Dich-Kampagne des Deutschen
Sportbunds von 1970. In den 1980ern gab es bereits
rund 1.500 Trimm-Dich-Anlagen im 6ffentlichen Raum
in Deutschland, die jedoch aufgrund fehlender Instand-
haltung nach und nach verfielen. Heute sind Laufer:innen
omniprasente Figuren in Stadten, der Deutsche Leicht-
athletikbund schéatzt die Laufbewegung auf rund 20
Millionen Menschen (vgl. Klaus 2021).

Laufen fur die physische und psychiche Gesundheit
Der Laufsport hat sich in den vergangenen Jahrzehnten
zu einem der beliebtesten Bewegungsformen entwi-
ckelt. Die Popularitat und Zuganglichkeit des Laufens
deuten auf ein hohes Potenzial zur Férderung eines
aktiven Lebensstils in der Bevolkerung hin. Kérperliche
Inaktivitat ist einer der wesentlichen gesundheitlichen
Risikofaktoren und stellt damit eine global relevante
Herausforderung fur die offentliche Gesundheitsfor-
derung dar (vgl. Hespanhol Junior et al. 2015, S. 1456).
Zudem ist die Belastung durch Stérungen der psychi-
schen Gesundheit Schatzungen zufolge fur den Verlust
von mehr Jahren Lebensqualitat verantwortlich, als jede
andere chronische Erkrankung. Korperliche Aktivitat
hingegen kann Uber den gesamten Lebenszyklus mit
positiven psychischen und physischen Gesundheits-
entwicklungen in Verbindung gebracht werden (vgl.
Oswald et al. 2020, S. 1).
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Positive Wirkungen des Laufens auf die physische
Gesundheit beziehen sich in erster Linie auf die erhéhte
kardiorespiratorische Fitness, Uber die Lé&ufer:innen
in der Regel verfugen. Geringe kardiorespiratorische
Fitness gilt als einer der stérksten Risikofaktoren fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, welche wiederum zu den
groBen gesundheitlichen Herausforderungen dieser
Zeit z&hlen (vgl. Lavie et al. 2015, S. 1542). Laufer:innen
weisen ein 30 Prozent geringeres Risiko fur Gesamtmor-
talitat und ein 45 Prozent (50 Prozent bei langjahrigen
Laufer:innen) geringeres Risiko fur kardiovaskulare
Mortalitat im Vergleich zu Nicht-Laufer:innen auf (vgl.
Lee et al. 2014, S. 472).

In einer Studie von Hespanhol Junior et al. (2015)
nahmen zuvor korperlich inaktive Erwachsene an einem
Laufprogramm teil. Die Studienpopulation wies infolge-
dessen positive Effekte hinsichtlich unterschiedlicher
gesundheitlicher Faktoren auf. Das Laufen wirkte sich
positiv auf Korpermasse, Korperfett, Ruheherzfre-
quenz sowie die Sauerstoffaufnahme, Blutfettwerte und
Cholesterinwerte aus. Es gibt dadurch Hinweise auf
eine bedeutsame Vorbeugungswirkung des Laufens
hinsichtlich diverser Krankheitsbilder. Dazu gehoéren
Bluthochdruck, Stoffwechselstérungen wie Dyslipi-
damie, Typ-2-Diabetes, Arthrose, Atemwegserkran-
kungen und mehrere Krebsarten. Die positiven Effekte
steigen mitlangeren Trainingseinheiten und -zeitrdumen,
jedoch sind bereits geringe Dosen mit erheblichen
Reduzierungen der Mortalitat in Verbindung zu bringen
(vgl. Hespanhol et al. 2015, S. 1462; Lavie et al. 2015,
S. 1542). Bereits eine wochentliche Lauffrequenz von
ein bis zwei Einheiten mit einem Gesamtumfang von
insgesamt 6 Meilen (9,65 Kilometer) und einer knappen
Stunde waren ausreichend, um die Mortalitatsrisiken im
Vergleich zu Nicht-Laufer:innen deutlich zu senken (vgl.
Lee et al. 2014, S. 472).

Positive Wirkungen des Laufens auf die psychische
Gesundheit beziehen sich insbesondere auf die
Moglichkeit der mentalen Erholung (vgl Bodin & Hartig,
2003 - zitiert in Ettema 2015, S. 2) und dem Entfliehen
von alltaglichen Sorgen (vgl. Shipway und Holloway,
2010 - zitiert in Ettema 2015, S. 2). Eine Metastudie von
Oswald et al. (2020) konnte unter Einbezug von 116
Studien durchgéngige Belege fur einen signifikanten
Zusammenhang zwischen Laufen als Freizeitsport und
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positiver psychischer Gesundheit finden. Negative
Zusammenhange hingegen koénnen bei extremen
Lauffrequenzen und -distanzen sowie zwanghaften
Beziehungen zum Laufen festgestellt werden (vgl.
Oswald et al. 2020, S. 1; Lavie et al. 2015, S. 1542).

Direkte Vergleiche von Messungen der psychischen
Gesundheit von Laufer:innen und Nicht-Laufer:innen
miteinander ergaben, dass L&uferiinnen insgesamt
weniger Depressionen und Angste, weniger Stress, ein
hoheres psychisches Wohlbefinden und eine bessere
Stimmung aufwiesen. Studien, die einen Querschnitt von
Laufer:innen untersuchten, bestatigten diese Erkennt-
nisse. Zudem konnten fur L&ufer:innen, die sich stark
mit dem Laufsport identifizieren, niedrigere Depressi-
onswerte sowie eine hohere Selbstwirksamkeit festge-
stellt werden. Studien, die Marathonlaufer:innen unter-
suchten, fanden positive Zusammenhénge zwischen
dem Marathontraining und hohem Selbstwertgefuhl
sowie der Fahigkeit psychologischer Bewaltigung. Es
konnte kein direkter negativer Einfluss des Laufens im
Marathontraining auf das Stresslevel gefunden werden.
Im Gegenteil wiesen Laufer:innen, die durch Krankheit
oder Verletzung am Laufen gehindert wurden, deutliche
psychische Belastungen, Depressionen sowie ein
geringeres  Selbstwertgefuhl und Korperbild  auf.
In der Betrachtung unterschiedlicher Gruppen von
Lauferiinnen konnte herausgefunden werden, dass
Lauferinnen, die mit héherer Intensitat trainieren, signi-
fikant weniger Angststérungen aufweisen als solche,
die mit geringerer Intensitat trainieren (vgl. Oswald et
al. 2020, S. 13).

Die negativen Zusammenhéidnge des Laufens und der
psychischen und physischen Gesundheit entstehen
insbesondere im Kontext von UbermaBigem Sport und
Sportsucht (siehe Kapitel 2.4) (vgl. Oswald et al. 2020,
S. 1). Lauferiinnen mit einer zwanghaften Beziehung
zum Laufen weisen Merkmale auf, die flUr Anorexie-
Patient:innen charakteristisch sind, zudem konnten
Zusammenhdnge zwischen Langstreckenlaufer:innen
und gestodrtem Essverhalten gefunden werden. Laufe-
rinnen mit einem hohen Verpflichtungsgefthl zum
Laufen sind am starksten geféhrdet, an Essstérungen
zu erkranken. RegelméaBiges Laufen als solches konnte
jedoch nicht mit der Entwicklung von Essstérungen oder

Stérungen des Korperbildes in Verbindung gebracht
werden (vgl. ebd., S. 13). Bei starken Lauffrequenzen
und -intensitaten, wie im Marathontraining, besteht ein
geringes Risiko fur Kardiotoxizitat (vgl. Lavie et al.
2015, S. 1542).

2.4. RELEVANTE GESELLSCHAFTLICHE TRENDS

In der Planung von dynamischen R&aumen wie
Freiraumen und der Entwicklung von Programmen und
Planungen fur eine bewegte stadtische Bevolkerung,
kann es aufschlussreich sein, einen Blick auf Uberge-
ordnete Trends zu werfen.

Nutzungsdruck auf &ffentliche Frei- und Grinrdume
Zunehmende Urbanisierung und die damit einherge-
hende Nachverdichtung fuhrt zu einem wachsenden
Nutzungsdruck auf die o¢ffentlichen Freirdume, insbe-
sondere Grun- und Blaurdume, sowie die soziale Infra-
struktur in diesen Raumen. Die Corona-Pandemie hat
sich durch die Reisebeschrankungen und Einschran-
kungen des alltaglichen Lebens als Beschleunigung
dieses Trends herausgestellt. Obwohl die Konzepte
zur doppelten Innenentwicklung neben der baulichen
Nachverdichtung auch eine umfassende Versorgung
von Freirdumen vorsehen, werden diese Intentionen
bislang nur unzureichend in die Umsetzung gebracht
(vgl. Dosch 2018, S. 115). Das stadtebauliche Leitbild
der Stadt der kurzen Wege zielt ebenfalls unter anderem
auf wohnortnahe Bewegungsmdglichkeiten sowie die
Erreichbarkeit von qualitativen Griin- und Freirdumen ab
(vgl. Baumgart & Rudiger 2022, S. 75). Immer haufiger
werden in diesem Zusammenhang Experimentierrdume
gefordert, um neue Ansatze fur die sich diversifizie-
renden Nutzungsanspriiche zu erproben (vgl. ebd., S.
77). Eine Unterversorgung von Freirdumen bei gleich-
zeitig steigenden Zahlen an Nutzer:innen und aufein-
ander treffenden Interessen kann schnell zu Nutzungs-
konflikten flhren. Insbesondere Aktivitaten, die viel
Raum einnehmen oder mit hohen L&rmemissionen
einhergehen, sind kritisch fur das Nebeneinander von
Nutzungen.

Grun- und Freirdume bieten nicht nur soziale, &sthe-
tische und 6kologische Funktionen, sondern bilden auch
eine gesundheitliche Dienstleistung (vgl. Baumgart &
Rudinger 2022, S. 141). Als Bewegungsraume stimu-
lieren sie den natdrlichen Bewegungsdrang, unter
anderem in Form von Laufen (vgl. Kretschmer et al.
2007; Roth 2008 - zitiert in Baumgart & Rodinger 2022,
S. 146). Als Stadtraum erschlieBen Bewegungsraume
die Umgebung durch attraktive Wegeverbindungen
(vgl. Baumgart & Rodinger 2022, S. 147). Gesundheit-
liche Effekte, die aus dem Flachendruck hervorgehen,
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sind zum einen die sich verschlechternde Erreich-
barkeit oder der Verlust von Grin- und Freirdume durch
Nachverdichtung und Bebauung dieser Flachen. Zum
anderen wird die bewegungsférdernde Mobilitat und
Sicherheit in 6ffentlichen Raumen durch die Konflikte
zwischen Grun- und Freirdumen und Verkehrsraumen
gefahrdet (vgl. ebd., S. 113). Die Stadt- und Freiraum-
planung kénnte hinsichtlich des Erhalts und der Quali-
fizierung von Grdn- und Freirdumen und den sich
diversifizierenden Interessen von einem multicodierten
Ansatz profitieren (vgl. ebd., S. 153). Die Multico-
dierung verfolgt das Prinzip, unterschiedliche Inter-
essen in einem begrenzten Raum zu verknlUpfen und
zu Uberlagern (vgl. bgmr Landschaftsarchitekten 0.D.).
Multicodierung fuhrt gleichzeitig zu neuen Koopera-
tionen sowie zu neuen Moglichkeiten der Finanzierung
und Pflege der Raume (vgl. Urbanizers & gruppe f
2018, S. 5). Der Bericht Urbane Freirdume — Qualifi-
zierung, Ruckgewinnung und Sicherung urbaner Frei-
und Grunrdume, welcher im Rahmen eines Forschungs-
programms des BBSR entstand, stellt ebenfalls fest,
dass die Auseinandersetzung mit neuen Zielen und
Raumanspriichen in Bezug auf Frei- und Grlnraume
ein wesentliches Handlungsfeld fur die Zukunft der
Stadte darstellt (vgl. Becker et al. 2017, S. 52). Die in
diesem Zusammenhang formulierten Handlungsemp-
fehlungen umfassen die Kombinierung von Angeboten
zur Begegnung, Aneigung und Gesundheitsférderung
und die ErschlieBung der Stadt als Bewegungsraum
(vgl. ebd., S. 53).

In Bezug auf die Sportinfrastruktur Hamburgs liegt aus
Sicht des Sozialraummanagements ein grundsatzliches
Problem der Stadt darin, dass Sportinfrastruktur parallel
zum Wohnungsbau, hinsichtlich des Bevolkerungs-
wachstums, nur unzureichend mitentwickelt wurde.
,Das ist eine Dauerdiskussion in der Stadt. Das ist
sehr schwierig.” (Int. Vertreter:in Sozialraumanagement
2022). In den letzten Jahren habe die Stadt Hamburg
die Bedeutung der Sportentwicklung fur die Stadt-
entwicklung erkannt, was sich in aktuellen Quartiers-
entwicklungen ausdrickt (vgl. Int. Vertreter:iin Sozial-
raumanagement 2022). Es gilt zukunftig, die fachliche
Lucke zwischen Sportentwicklungsplanung und Frei-
und Grunraumplanung noch weiter zu schlieBen. Die
Bewegungsplanung sollte sozialrdumlich und nutzungs-
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orientiert beziehungsweise Nutzer:innen-orientiert diffe-
renziert und gestaltet werden (vgl. Becker 2017, S. 56).

Individualisierung

Der Individualisierungstrend kann als eines der zentralen
Kulturprinzipien unserer Zeit verstanden werden. Ziel
ist dabei die Selbstverwirklichung durch die Gestaltung
einer einzigartigen Individualitat. Wesentliche Einfluss-
faktoren fur diesen Trend sind die zunehmenden
personlichen Wabhlfreiheiten und die Maoglichkeiten
individueller Selbstbestimmung in diversen Aspekten
des Lebens und Alltags (vgl. Zukunftsinstitut 2022 a).
Hiermit geht auch die zunehmende Préaferenz fur Indivi-
dualsport beziehungsweise des orts- und zeitunabhéan-
gigen Sports einher. ,Das Bedurfnis nach Bewegung
wird immer situativer* (Zukunftsinstitut 2016). Zur
Erméglichung dieser Bewegungsformen, haben o¢ffent-
liche Freiraume und die stadtpolitische Férderung von
Sport und Bewegung an Bedeutung gewonnen. Die
Corona-Pandemie hat diesen Trend seit Beginn des
Jahres 2020 noch weiter verstarkt und die Bedeutung
von qualitativen, bewegungsfreundlichen Frei- und
Grunraumen fur die 6ffentliche Gesundheit verdeutlicht.
Informelle und zeitlich sowie raumlich flexible Sport-
arten, auch ,leichte” Sportarten bezeichnet, gewinnen
schneller an Popularitat als Sportarten im organisierten
Setting, also ,schwere” Sportarten (vgl. Deelen et al.
2019, S. 2). Die Verschiebungen hin zu vermehrten
Outdooraktivitdten und Individualsportler:innen kénnen
als nachhaltige raumliche Auswirkungen der Pandemie
betrachtet werden (vgl. Baumgart & Rudiger 2022, S.
73).

In Hamburg sind die Mitglieder:innen-Zahlen von Sport-
vereinen, Fitnessstudios und Gesundheitsanlagen in
den letzten Jahren um durchschnittlich 17 Prozent
gesunken (vgl. Grunberg 2022), wéahrend Fitness-
Apps fur individuelle Bewegung und Sport steigende
Nutzer:innen verzeichnen. Ein Artikel des Weltwirt-
schaftsforums von September 2020 berichtete, dass
die taglich aktiven Nutzer:innen von Fitness-Apps im
zweiten Quartal des Jahres um 24 Prozent gegenuber
dem ersten Quartal stiegen. Individualsportler:innen
investieren zudem zunehmend in private Sportgerate
und Sportausstattung (vgl. World Economic Forum
2020). Dieser Trend halt auch nach der initialen Phase

der Pandemie an. Die erwartete Wachstumsrate fur den
Fitness-App-Markt liegt bei 17,6 Prozent jahrlich von
2022 bis 2030 (vgl. Grand View Research 2022).

Gesundheit

Der Gesundheitstrend hat die (schwer definierbare)
Gesundheit insbesondere in den vergangenen Jahren-
bedeutungsgleich mit hoher Lebensqualitdt gestellt
und pragt damit sémtliche Lebensbereiche. Zum einen
wird immer haufiger das komplexe Wirkungsgefuge
von Gesundheitsdeterminanten anerkannt, wodurch
ganzheitliche Therapien und Gesundheitsverstand-
nisse immer populdrer werden. Zum anderen bedeutet
Gesundheit fur immer mehr Menschen auch Selbstopti-
mierung und die detaillierte Erfassung und Auswertung
der eigenen Lebensweisen (vgl. Zukunftsinstitut 2022
b). Bei extremen, méglicherweise zwanghaften, Verhal-
tensweisen in diesem Bereich spricht die Psycho-
logie auch von Healthismus, eine UbermaBige Art der
Gesundheitsorientierung mit ideologischen Zugen.
Ursachen sind einerseits das steigende Verantwor-
tungsbewusstsein Uber die eigene Gesundheit sowie
die zunehmenden Informationsmaéglichkeiten (vgl. Wirtz
2021).

Der Laufsport selbst und die Entwicklung des
Laufsports zu einer Trendsportart, 1asst sich sowohl aus
dem Individualisierungs- als auch dem Gesundheits-
trend ableiten. Laufer:innen bewegen sich meist indivi-
duell oder in informellen, zwanglosen Gruppen, die
eine spontane Teilnahme ermdglichen. Insbesondere
im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie und den
damit einhergehenden Einschrankungen des Alltags
und offentlichen Lebens konnten fuhrende Laufapps
stetig steigende Registrierungen und Aktivitaten regist-
rieren (vgl. Asics 2020; Runnersworld 2020; ISPO 2021).
Anstatt traditionellen Sportvereinen beizutreten und an
professionellen Wettkdmpfen teilzunehmen, nehmen
Freizeitlaufer:innen zunehmend an ¢ffentlichen Laufver-
anstaltungen und niedrigschwelligen Laufprogrammen
teil (vgl. Deelen et al. 2019, S. 2). Die gesundheitlichen
Vorteile des Laufens stellen ausschlaggebende Motiva-
tionsfaktoren fur viele Freizeitlaufer:innen dar (vgl. ebd.,
S.9).

2.5. HAMBURGER SPORT- UND BEWEGUNGS
FORDERUNG

Obwohl sich Hamburger:innen laut einer Studie des
Universitatsklinikums Eppendorf (UKE) bundesweit am
meisten bewegen (vgl. Hamburger Abendblatt 2022),
erfillen 40 Prozent von ihnen noch immer nicht die
Bewegungsempfehlungen der WHO (vgl. FHH & UHH
2022, S. 42). Bewegungsarme Lebensstile gelten inzwi-
schen ,als ein chronisches Politikproblem* (vgl. FHH
2021 a, S. 4). Die Stadt Hamburg erkennt Sport als
potenzielle VerknUpfung nahezu aller Politikfelder, wie
beispielsweise Integration, Gleichstellung, Gesundheit,
Lebensqualitat, Stadtentwicklung und Umwelt, an. Diese
Schnittpunkte und Synergien sollen fur die Entwicklung
des Sports in Hamburg genutzt werden (vgl. BFHH
Drucks. 2012 a, S. 2).

Dieser Teil des Kapitels ERKUNDEN stellt die Strukturen
und Akteur:innen der Hamburger Sportférderung kurz
dar und beleuchtet dann die zentralen Dokumente der
Hamburger Sportpolitik: die Dekadenstrategie von 2011
bis 2021, den Active-City-Masterplan, den Aktionsplan
Gesundheit durch Bewegung sowie die 2022 verof-
fentlichte Active-City-Strategie als Fortschreibung
der Dekadenstrategie. Anhand dessen wird der
Stellenwert des Freizeitlaufens in der Hamburger Sport-
politik herausgestellt und das Angebot an Hamburger
Laufstrecken vorgestellt.

Akteur:innen

Die Zusammenstellung der Akteur:innen in Abbildung
09 basiert im Wesentlichen auf Informationen der
Hamburg-Website und wurde um Akteur:innen erganzt,
die sich im Zusammenhang des Forschungsthemas aus
den Bereichen der Stadt- und Freiraumplanung und
dem Laufsport als relevant herausgestellt haben.

Die Stadt Hamburg ist in elf Fachbehdrden gegliedert,
welche sich wiederum in Amter und Abteilungen
aufteilen (vgl. Hamburgische Burgerschaft 0.D.). In
Rahmen dieser Forschungsarbeit sind Behoérden
relevant, die sich mit den Themen Sportentwicklung,
Sportférderung und Gesundheitsférderung sowie Stadt-
und Freiraumplanung befassen. Dazu gehoren die
Behdrde fur Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft
(BUKEA) bezuglich des Bereichs Naturschutzes und
der Grunplanung (vgl. hamburg.de 0.D. a), die Behdrde
fur Stadtentwicklung und Wohnen (BSW) bezuglich
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des Themas der Entwicklung aktiver Quartiere (vgl.
hamburg.de 0.D. b) sowie die Behdrde fir Inneres und
Sport (BIS). Das Landessportamt ist federfuhrend in der
Ausarbeitung der sportpolitischen Active-City-Strategie
und férdert den Sport in den Bereichen des Leistungs-
und Breitensports, der Sportstattenversorgung sowie
der Sportveranstaltungen (vgl. hamburg.de 0.D. c).

Die Hamburger Bezirke nehmen in der Sportpolitik eine
vorwiegend ausfuhrende Funktion ein. Obwohl der Bezirk
Nord mit Uber 300.000 Einwohner:innen bereits einer
GroBstadt entspricht, ist die sportpolitische Entschei-
dungskraft nicht mit einer solchen zu vergleichen. Die
Hamburger Bezirksamter decken fur den Gesamtraum
Hamburgs bestimmte Themen schwerpunktmaBig ab.
Das Bezirksamt Hamburg-Harburg hat beispielsweise
eine besondere Rolle in der Entwicklung der Active City
Strategie eingenommen. Andere Bezirksamter wurden
hinsichtlich von Teilaspekten in die Ausarbeitung, in den
Workshops und Diskussionsrunden miteinbezogen. So
war der Leiter des Fachamts Sozialraummanagement
im Bezirk Nord beispielsweise fur die Themen Inklusion,
Integration und Senior:innen zustandig und konnte dort
die bezirklichen Interessen des Bezirks vertreten (vgl.
Int. Vertreter:in Sozialraummanagement 2022).

Das Fachamt Management Offentlicher Raum ist in
unterschiedliche Fachbereiche gegliedert, im Kontext
des Forschungsthemas ist der Fachbereich Stadtgrin
von besonderer Relevanz. Dieser Fachbereich schafft
und kimmert sich um stadtische Grinrdume und
StraBenb&ume und ist in Hamburg-Nord fur die Pflege
und Instandsetzung des Hamburger Stadtparks verant-
wortlich (vgl. hamburg.de 0.D. d).

Die Stadt- und Landschaftsplanung des Bezirks
Hamburg-Nord ist ebenfalls in unterschiedliche Fachbe-
reiche gegliedert. In Bezug auf den Forschungsbe-
reich ist die Landschaftsplanung relevant, welche sich
um die Bertcksichtigung von Belangen der Natur und
Landschaft in der Entwicklung und Umsetzung diverser
Planungsvorhaben kiimmert (vgl. hamburg.de 0.D. e).
Das Fachamt Bezirklicher Sportstéttenbau liegt im
Bezirksamt Hamburg-Mitte und ist Baudienstleister fur
alle Hamburger Bezirke (vgl. IAKS 2020).

Die Hamburger Birgerschaft ist eine der drei Verfas-
sungsorgane und bildet neben dem Senat (Exekutive)
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und dem Hamburger Verfassungsgericht (Judikative)
die Legislative. Neben der Ernennung und Kontrolle
des Senats werden in der Burgerschaft Gesetze verab-
schiedet sowie der Haushalt beschlossen. Die Burger-
schaft ist damit ein Ort politischen Diskurses diverser
Themen, zu denen stellvertretend fur die Hamburger
Burger:innen Entscheidungen getroffen werden.

Fachausschusse werden von der Blrgerschaft einge-
setzt, um die wesentliche parlamentarische Arbeit in
einem spezifischen Themenbereich zu leisten und
Beratungen sowie Beschlussfassungen fachlich und
politisch vorzubereiten. Im Kontext dieser Forschung
sind besonders der Sportausschuss, der Stadtentwick-
lungsausschuss, der Gesundheitsausschuss sowie der
Ausschuss fur Umwelt, Klima und Energie relevant.
Die Fachausschisse bestehen aus Expertiinnen der
unterschiedlichen Fraktionen. Die sportpolitischen
Sprecher:innen vertreten die Standpunkte und Belange
der jeweiligen Partei im politischen Diskurs. Sie agieren
auf Landes- sowie Bezirksebene (vgl. Hamburger
Burgerschaft 0.D.).

Der Hamburger Sportbund (HSB) bildet den Zusam-
menschluss der  Hamburger  Sportvereine — und
-verbdnde und umfasst damit Uber 522.000 Mitglieder
und 800 Vereine. Der HSB versteht sich als Ansprech-
partner:in, Berater:in und Impulsgeber:in und mdéchte
die Hamburger Vereine und Mitglieder damit in ihren
sportlichen und gesellschaftlichen Zielen unterstitzen
sowie gegenUber anderen Akteur:innen der Hamburger
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft vertreten. Dem HSB
zugeordnet ist die Hamburger Sportjugend als groBter
Jugendverband Hamburgs. (vgl. Hamburger Sportbund
0.D.).

Der Hamburger Leichtathletikverband (HLV) ist als
Landesverband des Deutschen Leichtathletikverbands
(DLV) fur das Bundesland Hamburg sowie einige
umliegende Gemeinden zustandig (vgl. Hamburger
Leichtathletikverband 0.D.). Leichtathletik umfasst die
Disziplinen des Laufens, Springens, Werfens sowie
Mehrkampfdisziplinen. Das Leichtathletikzentrum stellt
in Hamburg die Jahnkampfbahn im Stadtteil Winterhude
dar (vgl. Int. Vertreter:in Sozialraummanagement 2022).
Der Verband fur Turnen und Freizeit e. V. (VTF) ist ein
Verband fur Sport-, Fitness- und Gesundheitsvereine in

Hamburg, umfasst 87.000 Mitglieder und 200 Vereine.
Die Angebote des VTF liegen unter anderem in den
Schwerpunktbereichen der Qualifizierung und Weiter-
bildung, des Gesundheitssports sowie im Wettkampf-
sport. Der VTF ist zudem Mitglied im gemeinnltzig
organisierten Sport des HSB sowie des Deutschen
Olympischen Sportbunds und des Deutschen Turner-
bunds (vgl. VTF Hamburg 0.D.).

Der Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Hamburg (BRS Hamburg) férdert den Leistungs-,
Breiten-, Integrations- und Rehabilitationssport fur
Menschen mit Behinderung, berat Sportler:innen und
Vereine, bietet Ausbildungen an und organisiert Sport-
veranstaltungen auf Landesebene (vgl. BRS Hamburg
0.D.).

Der Standort des Olympiastitzpunkts (OSP) fur
Hamburg und Schleswig-Holstein liegt in Hamburg-
Dulsberg. Der OSP ist ein gemeinnutziger Verein und
betreut den Spitzensport in olympischen, paralympi-
schen und deaflympischen Sportarten (vgl. Olympia-
stitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein 0.D.).

Im Bereich der Laufevents sind zunéchst die Organi-
sator:innen der GroBveranstaltungen zu nennen. Dabei
handelt es sich um die Hamburger Marathon GmbH
(Haspa-Marathon), die /lronman Germany GmbH
(Hamburg Wasser World Triathlon) und die World
Triathlon Corporation (Hamburger Ironman). Hinzu
kommen die Veranstalter:innen von Laufevents, die nicht
den Kriterien einer GroBveranstaltung entsprechen.
Hierbei ist insbesondere die BMS Laufgesellschaft zu
nennen, welche 19 Laufevents in Hamburg organisiert,
darunter den Hella-Halbmarathon und den Internati-
onale Wilhelmsburger Insellauf.

Das Netzwerk Green Events Hamburg ist ebenfalls
eine:rr der wichtigen Akteur:innen im Eventbereich.
Green Events entwickelte sich aus einem informellen
Zusammenschluss von Akteur:iinnen rund um die
Altonale, im Zusammenhang mit der Entwicklung eines
Nachhaltigkeitsstrategie fur das Fest. Seit 2019 arbeitet
Green Events im Auftrag der Umweltbehérde und berat
in erster Linie Veranstalteriinnen zu nachhaltigeren
Praktiken. Green Events besteht neben einem Kernteam
auch aus Freiberufleriinnen und bereitet Erkennt-
nisse, Erfahrungen und Empfehlungen zu nachhaltigen
Veranstaltungen in diversen Formaten fur das gesamte

Netzwerk auf (vgl. Int. Vertreter:in Green Events 2022).
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Sportpolitische Strategien und Plédne der Stadt Hamburg
Ende Mai 2011 erklarten der Hamburger Sportbund,
der Olympiastitzpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein
und die Hamburger Handelskammer das Ziel, eine
gemeinsame Sportpolitik fur Hamburg zu formulieren.
Der Senat beauftragte die Akteur:innen als Zukunfts-
kommission Sport mit der Erarbeitung einer langfris-
tigen Strategie fur die kommenden zehn Jahre. Die
Entwicklung der sogenannten Dekadensirategie basiert
auf der Bildung von vier Arbeitsgruppen zu den Themen
Kinder- und Jugendsport, Gesundheits-, Freizeit- und
Breitensport, Hochleistungssport und Talentférderung
sowie Sportevents und Profiligen. Die Ergebnisse resul-
tierten in der Ausformulierung von zehn Handlungs-
feldern beziehungsweise Dekadenzielen (Abb. 10) (vgl.
BFHH Drucks. 2012 a, S. 3).

Viele der MaBnahmen und Ziele der Dekadenstrategie
sollten durch die Sportvereine selbst realisiert werden.

Active City — Dekadenziele

SPORTmachtSTADT
Stadtentwicklung durch Sport und Bewegung

PLATZmachtSPORT
Investition in die Zukunft der Sportanlagen

HAMBURGmMachtLEISTUNG
Ausbau von Schwerpunkt- und Profisportarten

EVENTmachtHAMBURG
Stadt als Stadion fur Ligen und Sportevents

SPORTmachtUMWELT
Bewegung fur Umwelt

SPORTmachtGESUND
Gesundheit mit Bewegung

HAMBURGmachtSERVICE
Offentliche Verwaltung fur Sport

SPORTmachtHAMBURG
Konzentriert an der Spitze

HAMBURGmachtSTARK
Weiterentwicklung des Sport fur Alle

SPORTmachtPOLITIK
Stadtgesellschaft in Bewegung

Abb. 10: Active City - Dekadenziele

Die Stadt sieht sich dabei als Verstarker der gesamt-
gesellschaftlichen Bedeutung von Sportvereinen,
mochte deren Autonomie jedoch beibehalten und sie
in einen dialogorientierten Prozess zur Umsetzung
der Dekadenstrategie einbinden. Dabei sollte auch
ausdrucklich eine Kooperation zwischen organisiertem
Sport, privatwirtschaftlichem Sport und Hochleistungs-
sport gefoérdert werden (vgl. BFHH Drucks. 2012 a, S.
4). Zusatzlich wurde, hinsichtlich der diversen fur die
Realisierung notwendigen Kompetenzbereiche, eine
Neustrukturierung des Landessportamts vorgesehen.
Das Sportamt, zugehorig der Behorde fur Inneres
und Sport, hat damit die wesentliche Zustandigkeit fur
die Hamburger Sportférderung inne (vgl. ebd., S. 5).
Die Finanzierung der Umsetzung einzelner vorgese-
hener MaBnahmen sollte vor allem aus den Mitteln der
Einzelplane der jeweils zustandigen Fachbehdrden
oder Bezirksamter erfolgen (vgl. ebd.). Das Landes-
sportamt vergibt zusatzlich jahrlich finanzielle Mittel fur
den Breitensport, Leistungssport sowie fur Sportveran-
staltungen. Die Bereitstellung basiert auf der Landes-
haushaltsordnung (LHO), dem aktuellen Haushaltsplan
der Stadt sowie den jeweiligen Forderrichtlinien (vgl.
hamburg.de o.D. f). Neben dieser direkten Finan-
zierung bestehen fir Sportvereine, -verbadnde und
einzelne Sportler:innen unterschiedliche Moglichkeiten
der finanziellen Unterstutzung Uber die Institutionen des
Hamburger Sportbunds (HSB), den Hamburger FuBball-
verband (HFV), die Handelskammer Hamburg, die
Stiftung Leistungssport und die Alexander Otto Sport-
stiftung (vgl. hamburg.de 0.D. g). Prozessbegleitend
werden jahrliche Sportberichte durch die Zukunftskom-
mission Sport vorgestellt, zu denen der Senat jeweils
Stellung nimmt.

Im Jahr 2015 bewarb sich Hamburg als Austra-
gungsort fur die Olympischen Sommerspiele 2024, ein
Olympia-Burgerschaftsreferendum  stimmte letztlich
jedoch gegen das Vorhaben. Fur die Bewerbung hatte
die Stadt zusammen mit diversen Akteur:iinnen ein
umfassendes Konzept formuliert, welches konkrete
und detaillierte Projekte in den Bereichen Sport-
statten, Stadtentwicklung, Mobilitat und Nachhaltigkeit
umfasste. Gleichzeitig hatte sich die behordentber-
greifende Zusammenarbeit in Bezug auf Sport im
Zuge der Olympiabewerbung weiterentwickelt. Nach

der gescheiterten Olympiabewerbung sollten nun
die rund 900 Einzelprojekte, zur Konkretisierung der
Dekadenstrategie von 2011, in Form des Active-City-
Masterplans zusammengefasst werden. Die zeitliche
Perspektive fur die Projektrealisierung liegt zwischen
2016 und 2024 (vgl. FHH 2016 a, S. 20). Die Prufung
der einzelnen Projekte ergab, dass rund 50 Projekte
auch unabhangig von Olympia in den Bereich Sport und
Bewegung fallen und gleichzeitig Potenzial aufweisen,
die Dekadenstrategie voranzubringen (vgl. ebd, S. 24).
Letztlich wurden 26 Projekte und 6 Empfehlungen fur
die Sportentwicklung in den Masterplan aufgenommen,
die den unterschiedlichen Themenbereichen Schul-
und Vereinssport, Sport im 6ffentlichen Raum und Sport
fur Alle (Breitensport) sowie Nachwuchsleistungssport
und Spitzensport (Leistungssport) zugeordnet werden
kénnen. Empfehlungen sind solche Projekte, die nicht
unmittelbar im Zusammenhang mit dem Masterplan
stehen. Sie wurden entweder bereits umgesetzt, lagen
nicht in der Zustandigkeit st&dtischer Akteur:innen oder
wiesen einen unabsehbaren zeitlichen Horizont auf (vgl.
ebd., S. 26). Die Struktur des Active-City-Masterplans
geht aus Abbildung 11 hervor.

BREITENSPORT

Schul- und ’ Sport im 6ffent- ‘ Sport fur Alle

Vereinssport lichen Raum
11 Projekte 5 Projekte, 5 Projekte
bspw.:
Jogging-

strecken
Hamm-Horn
und Loop
LEISTUNGSSPORT
Nachwuchs- Spitzensport
leistungssport
3 Projekte

8 Projekte ’

Abb. 11: Struktur des Masterplans
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ImJahr 2021 erschiender Aktionsplan Gesundheit durch
Bewegung — Bewegt.Gesund der Hamburger Arbeits-
gruppe Sport, Bewegung und Gesundheit. Zu den
Mitgliedern gehoéren das Landessportamt, die Sozialbe-
horde, der Hamburger Sportverbund und der ParkSport-
Insel e. V. (vgl. FHH 2021 a, S. 5). Der Aktionsplan legt
vier Handlungsfelder fest — Bewegungs- und Gesund-
heitsférderung im offentlichen Raum und im Alltag;
Austausch, Vernetzung und Qualifizierung; Offentlich-
keitsarbeit sowie Bewegungsaktivierende Strukturen
und Stadtentwicklung.

Anlésslich der zunehmenden Bedeutung und Préavalenz
von Bewegungsmangel, soll der Aktionsplan insbe-
sondere durch Informationen, aber auch konkrete
Angebote und strukturelle Verbesserungen, zu einem
aktiven Lebensstil motivieren. ,Wer einen aktiven
Lebensstil fuhrt und zudem Kenntnis dartber hat,
welchen Nutzen Bewegung und Sport fur die eigene
physische und psychische Gesundheit haben, ist in der
Lage, starker Verantwortung flr sein eigenes Wohlbe-
finden zu Ubernehmen.” (FHH 2021 a, S. 4). Dabei
sollen in erster Linie Personen aktiviert werden, die
sich bisher wenig bewegen. Zentraler Ansatzpunkt ist
die Quartiersebene und die Einbeziehung der jewei-
ligen Akteur:innen im Quartier (vgl. ebd., S. 4f). Basis
zur Entwicklung des Aktionsplans war ein Beschluss
der Sportministerkonferenz (SMK) und der Gesund-
heitsministerkonferenz (GMK) aus 2014 und 2015,
welcher 2016 weiter konkretisiert wurde. Der Beschluss
umfasste unter anderem die Erstellung der Natio-
nalen Empfehlungen fur Bewegung und Bewegungs-
forderung, die Zielsetzung der Weiterentwicklung von
Kooperationen zwischen Akteur:innen des Sports und
der Gesundheitsférderung in unterschiedlichen Settings
und die verstarkte Einbindung der Stadtplanung sowie
Freiraum- und Sportplanung (vgl. ebd., S. 7).

Die Nationalen Empfehlungen fur Bewegung und
Bewegungsférderung formulieren bundesweite
Empfehlungen, welche auf den WHO-Empfehlungen
basieren. Die Umsetzung liegt wiederum im Aufga-
benbereich der Lander und Kommunen. Fur gesunde
Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren, ohne Kontra-
indikation fur Bewegung, liegen folgende wdchent-
liche Mindestempfehlungen vor: 150 Minuten ausdau-
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erorientierte Bewegung mit moderater Intensitat, 75
Minuten mit héherer Intensitat, oder eine Kombination
aus beiden Intensitdten mit entsprechend angepasster
Zeit. Zusatzlich sollten Erwachsene Krafttraining an
zwei Tagen in der Woche integrieren. Lange Phasen
des Sitzens sollten vermieden und durch kurze
Bewegungseinheiten unterbrochen werden (vgl. BzGA
2016, S. 28). Laufen gehort zu den ausdauerorien-
tierten Bewegungsformen und eignet sich auch laut des
Robert-Koch-Instituts (RKI) besonders fur das Erreichen
der Bewegungsempfehlungen im Sinne der Gesund-
heitsforderung (vgl. RKI 2003, S. 7). Moderate Intensitat
bezieht sich dabei auf langsames Laufen oder schnelles
Gehen, hohere Intensitat auf ein mittleres Lauftempo
(vgl. BzGA 2016, S. 20f). Laut des RKI kénnen in
Deutschland nicht einmal 50 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland diese Empfehlungen einhalten (vgl. RKI
2017, S. 37). Im regionalen Vergleich liegt Hamburg
jedoch deutlich Uber dem Bundesdurchschnitt. Der
Hamburger Bewegungsbericht stellt fest, dass rund
60 Prozent der Hamburger:innen die Empfehlungen
fur physische Aktivitat in der Freizeit erfullen (vgl. FHH
& UHH 2022, S. 42). Dieser Wert steigt noch einmal
deutlich, wenn arbeitsbezogene Aktivitdten mit einge-
rechnet werden. Der gesundheitliche Nutzen dieser
Aktivitat ist jedoch umstritten (vgl. FHH & UHH 2022, S.
41). Das RKI stellt fest, dass Moglichkeiten zur kdérper-
lichen Aktivitat in der Freizeit in Form von bewegungsfor-
dernden Umgebungen implementiert werden mussen,
um das Erreichen der Bewegungsempfehlungen fur
mehr Menschen zu erméglichen. Bewegungsférdernde
Umgebungen sollten zudem mit dem Schaffen eines
Gesundheitsbewusstseins  gekoppelt werden, um
Motivation und Bereitschaft zur Teilnahme an Sport und
Bewegung zu generieren (vgl. RKI 2013, S. 769).

Die Active-City-Strategie, verdffentlicht im Juni 2022,
thematisiert verstarkt den Urbanisierungstrend und den
damit einhergehenden Druck auf 6ffentliche Freiraume
(siehe Kapitel 2.4). Stadte werden insbesondere
deswegen immer beliebtere Wohnorte, weil sie das
Potenzial haben, hohe Lebensqualitat in Form weicher
Standortfaktoren wie einem Sportangebot und einem
gewissen Freizeitwert zu bieten (vgl. FHH 2022, S. 4).
Sport entfaltet eine wichtige Wirkung zum Erhalt oder zur
Verbesserung von Gesundheit und Mobilitat und kann

sich positiv auf die gesellschaftliche Identitat auswirken
(vgl. ebd., S. 4f). Das sportpolitische Leitbild der neuen
Active-City-Strategie entwickelt die Dekadenstrategie
daher weiter und wird als ,Selbstverpflichtung des
Senats” konstituiert. An diversen Stellen wird der essen-
zielle Zusammenhang zwischen Stadtplanung und
Sportentwicklung (vgl. ebd., S. 5), die Notwendigkeit
einer sportorientierten Quartiersplanung im Kontext
von Wohnungsbauprozessen (vgl. ebd., S. 6) und die
zentrale Zielsetzung der Gestaltung einer ,bewegungs-
fordernden Stadt” (FHH 2022, S. 10) betont.

Ein wesentlicher Teil der Active-City-Strategie ist die
gesteigerte Bedeutung von Sport und Bewegung im
alltaglichen Leben und der Anspruch, dies zum Selbst-
verstdndnis der Hamburger:iinnen zu entwickeln.
Sie sollen also im Sinne des bereits beschriebenen
Nudgings (vgl. HWWI 2020, S. 22) zu einem aktiven
Lebensstil motiviert werden.

Es wird deutlich, dass das Verstéandnis von Sportinfra-
struktur, zugunsten vermehrter 6ffentlicher und niedrig-
schwelliger Infrastruktur, ausgeweitet wurde. Sportan-
lagen umfassen dabei nicht nur die Normsportanlagen,
sondern auch Raume fur Sport und Bewegung unter-
schiedlicher Form. Ziel ist es, attraktive ,aktivierende
urbane Raume*” (FHH 2022, S. 8) maglichst wohnortnah
und leicht zugéanglich (vgl. ebd., S. 9) zu schaffen. Insbe-
sondere hinsichtlich 6ffentlicher Grtin- und Freirdume ist
dabei der Ausgleich unterschiedlicher Interessen von
Nutzer:innen dieser R&ume zu beachten, um Nutzungs-
konflikte zu vermeiden (vgl. ebd., S. 6). Dafur bietet sich
beispielsweise die rdumliche Bundelung von Aktivzonen
und weiterer Sportinfrastruktur an (vgl. ebd., S. 17).

Eine umfangreiche und systematische Bedarfsanalyse,
auch in Bezug auf die Heterogenitat der individuellen
Freizeitsportler:innen, soll am Beispiel der Sportinf-
rastrukturanalyse des Bezirks Harburg zukunftig fur
alle Hamburger Bezirke erfolgen. Wesentliches Ziel
ist, bestehende Sportflachen zu sichern und Verluste
zu verhindern beziehungsweise notfalls zu kompen-
sieren. Das Management der Nutzung und Belegung
der unterschiedlichen Sportanlagen soll in Zukunft
maoglichst digital organisiert werden (vgl. FHH 2022, S.
10) und an die Weiterentwicklung der Funktionen der
Active-City-Map geknupft werden. Diese bietet aktuell

einen Uberblick zu bestehenden Sportanlagen. Auf
der Active-City-Website wird zudem eine Ubersicht
der Vereinssportangebote gegeben. Hier sollen auch
weitere Orte fur Sport und Bewegung abgebildet
werden (vgl. ebd., S. 14).

Mit mehr Orten fur Sport und Bewegung im ¢ffentlichen
Raum wird die Sichtbarkeit von Sport und Bewegung im
Stadtbild und damit Teilnahme erhoht. Der Parksport-
insel e. V. wird dabei nach wie vor als wichtiges Modell
fur freizeit- und gesundheitsorientierte Bewegungs-
angebote betrachtet und soll hamburgweit ausge-
weitet werden (vgl. FHH 2022, S. 16f). ,Sporttreibende
Menschen gehéren zum Stadtbild® (FHH 2022, S. 34)
und sollten unter den richtigen Bedingungen zu allen
Tageszeiten im offentlichen Raum, insbesondere auf
den Bewegungsinseln und den Laufstrecken, aktiv sein
kénnen (vgl. ebd., S. 34f). Bei der Neuplanung von Frei-
und Grunraumen ist daftr das sportliche Potenzial des
Raumes zukunftig von Beginn an zu beachten. Dies wird
demnach neben der Stadtplanung auch zur zentralen
Aufgabe der Landschaftsplanung. “Alle Planungen zur
Gestaltung von Grun- und Freiflachen bertcksichtigen
die Themen Sport, Fitness und Bewegung” (FHH 2022,
S. 17).

Auch in der Mobilitatsplanung soll Individualsport
und -bewegung einen hoheren Stellenwert erhalten,
um landseitige und wasserseitige Verkehrsflachen
bewegungsférdernd zu gestalten. Dies betrifft die
Sport- und Bewegungsarten des Laufens, Radfahrens,
Paddelns und zu FuB Gehens (vgl. FHH 2022, S. 16f).

In einer effektiven Sport- und Bewegungsfoérderung
ist auch eine intensivere Gesundheitsbildung vorge-
sehen, die Aktivierung und ein Bewusstsein fur die
Eigenverantwortung generiert. Daflr ist die Koope-
ration von Akteur:innen des Sport- und Gesundheits-
wesens notwendig. Bestehende Instrumente wie das
,Rezept zur Bewegung“ sollen auf ihre Wirksamkeit
gepruft und gegebenenfalls weiterentwickelt werden.
Im Zusammenhang mit der Gesundheitsbildung
sollen die wissenschaftlichen Bereiche der Sport- und
Bewegungswissenschaft, Gesundheit und Medizin
starker zusammenarbeiten und in ihrer Zusammenarbeit
geférdert werden. Hamburg war bereits Ausrichtungsort
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fur verschiedene bedeutende Kongresse rund um Sport
und Bewegung. Der interdisziplinare Sports, Medicine
and Health Summit fand 2021 zum ersten Mal statt und
soll 2023 erneut in Hamburg stattfinden. 2021 kamen
hier bereits zahlreiche Expert:innen zusammen und
unterzeichneten die Hamburg Declaration, mit welcher
die Verpflichtung zum Ergreifen konkreter MaBnahmen
zur Bekampfung des Bewegungsmangels einhergeht.
Die wissenschaftliche Begleitung der Active City erfolgt
durch die Behodrden zustandig fur Sport, Gesundheit
und Wissenschaft sowie dem Bereich Sport- und
Bewegungsmedizin am Institut fur Bewegungswis-
senschaften der Universitdt Hamburg. Die Veroffentli-
chung des jahrlichen Hamburger Bewegungsberichts
dokumentiert weiterhin diesen Prozess (vgl. FHH 2022,
S. 62).

Das Potenzial von Sportevents wird in der identitats-
stiftenden und inspirierenden Wirkung durch das
,unmittelbare und emotionale Erleben” (FHH 2022, S.
51) gesehen. Sportevents bringen den Sport in den
Stadtraum und in die Quartiere zu den Burger:innen
und koénnen zu aktiven Lebensweisen motivieren.
Langfristig sollen Sportevents nachhaltiger und klima-
neutral gestaltet werden (vgl. FHH 2022, S. 50). Mehrere
Behdrden, Bezirksémter und Green Events Hamburg
haben dafur eine Handreichung mit Leitlinien in zehn
Handlungsfeldern entwickelt. Zukunftig soll Klimaneut-
ralitat Voraussetzung fur eine Veranstaltung sein (vgl.
ebd., S. 55).

Stellenwert des Freizeitlaufens in der Hamburger
Sportpoltik und Sportplanung

Eine Analyse des Hamburger Sports im Zusammenhang
mit der Entwicklung des Active-City-Masterplans ergab,
dass Hamburger:innen die sportaktivste Bevodlkerung
deutscher GroBstadte darstellen. 80 Prozentder Hambur-
ger:innen sind sportlich aktiv und tben insgesamt tber
130 unterschiedliche Sportarten aus. Die beliebteste
und meist ausgetbte Sportart ist dabei das Laufen mit
13,1 Prozent aller Aktivitaten (vgl. FHH 2016 a, S. 12).
Hinsichtlich der Trendentwicklung der vergangenen
Jahre ist anzunehmen, dass diese Zahl mindestens
gehalten wurde und wahrscheinlich gestiegen ist. Der
Dekadenstrategie liegt zudem die bereits vorgestellte
Definition von Sport (siehe Kapitel 2.2) zugrunde: ,Der
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Begriff des Sports umfasst vielféltige Bewegungs-,
Spiel- und Sportformen, an denen sich alle Menschen
unabhangig von Geschlecht, Alter, sozialer und kultu-
reller Herkunft an unterschiedlichsten Orten allein oder
in Gemeinschaft mit anderen zur Verbesserung des
physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens
sowie zur korperlichen und mentalen Leistungsstei-
gerung beteiligen kénnen* (BBSR 2011, S. 10; BFHH
Drucks. 2012 a, S. 3). Die Hamburger Sportpolitik erklart
damit, diverse Formen des Sports und der Bewegung
fordern zu wollen. Der Laufsport kann demnach in diese
Zielsetzungen inkludiert werden und verdient dement-
sprechende Beachtung — doch welche Rolle nimmt das
Laufen in den sportpolitische Strategien und Planen der
Stadt Hamburg tatsachlich ein? Inwiefern spiegelt sich
das Interesse am Laufsport in der Sportinfrastruktur der
offentlichen Grun- und Freirdume wider?

Die Dekadenstrategie von 2011 erwéhnt den freizeit-
lichen Laufsport nur an wenigen Stellen und formu-
liert kein konkretes Ziel zur Foérderung. Im Kontext
des ersten Dekadenziels wird die Notwendigkeit einer
Weiterentwicklung des Parksports angesprochen.
Die Stadt mochte demnach eine bessere sportliche
Nutzung in offentlichen Grinrdumen ermdoglichen.
Dieses Vorhaben soll insbesondere auf den Erkennt-
nissen des Projekts der Internationalen Gartenschau
(IGA) von 2013 basieren (vgl. FHH 2016 a, S. 6). Zudem
sollen Sport- und Bewegungsflachen im Bestand
gesichert und der Neubau solcher Flachen quartiersbe-
zogen im Zusammenhang mit Wohnungsbau geférdert
werden (vgl. ebd., S. 7). Im zweiten Dekadenziel wird
die Aktivierung offentlicher Parks und Grunflachen far
Sport und Bewegung erneut aufgegriffen. Die Kommen-
tierung des Senats von 2016 fugt hinzu, dass dabei der
gesamte offentliche Raum mit einzubeziehen sei (vgl.
FHH 2016 b, S. 8). Im Zusammenhang mit dem flnften
Dekadenziel wird die umweltschonende Gestaltung
von Sport- und Bewegungsstrukturen in o6ffentlichen
Parks und Grunflachen betont. Dies umfasst auch die
Gestaltung und den Betrieb der geplanten Laufstrecken
und unterstitzenden Infrastrukturen wie Umkleide- und
Sanitéranlagen. Der Senat kommentierte, dass diesbe-
zlglich Entwicklungen von temporéaren und flexiblen
Sportleichtbauten in  offentlichen  Granrdumen, in
Kooperation mit den Fakultdten Sportwissenschaften

sowie Landschafts- und Stadtplanung, geplant seien
(vgl. ebd., S. 15). Der Begriff der Sportleichtbauten wird
dabei nicht weiter ausgefthrt. In einer GroBen Anfrage
der FDP von 2016, wird der Senat um Erlauterung der
Voraussetzungen einer solchen Entwicklung sowie die
Vor- und Nachteile von Sportleichtbauten gebeten.
Der Senat antwortete, diese Fragestellungen seien zu
diesem Zeitpunkt noch nicht intern oder mit den zustan-
digen Behdrden erortert worden (vgl. BFHH Drucks.
2016 a, S. 5).

Im Active-City-Masterplan von 2016 kénnen die
Projekte Parksport, Joggingstrecke Hamm-Horn und
Loop Finkenwerder konkret dem Laufsport zugeordnet
werden. Der Parksport, welcher insbesondere das
Laufen und Fitnessangebote, aber auch weitere
Kursangebote umfasst, gewann vor allem im Zusam-
menhang mit der IGA 2013 und der Initierung des
Vereins ParkSportinsel e. V. an Bedeutung fur die
Stadtentwicklung und Freiraumplanung. Der Inselpark
in Wilhelmsburg verfugt seitdem neben diversen Sport-
und Bewegungsmoglichkeiten auch Uber eine gut
beleuchtete Laufstrecke mit Streckenmarkierungen
(Abb. 12) (vgl. FHH 2016, S. 37f).
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Abb. 12: Laufstrecke im Wilhelmsburger Inselpark

Der Active-City-Masterplan sieht vor, Parksport in Form
von festen Installationen sowie vermehrten Kursange-
boten wohnortnah und in den Parks beziehungsweise
im Zusammenhang mit den Landschaftsachsen starker
in die Stadt zu integrieren. Das Vorhaben, vermehrt
Bewegungsinseln zu installieren, basiert auf dem Trend,
dass Fitness die zweithaufigste sportliche Aktivitat der

Hamburger:innen darstellt. Diese werden zudem haufig
in Kombination mit dem Laufen (die haufigste Aktivitat
der Hamburger:innen), als Startpunkt, Zwischenstopp
oder Endpunkt der Route, genutzt. Der Masterplan
sieht eine Erganzung der Bewegungsinseln um weitere
Standorte vor, um die Erreichbarkeit der Anlagen fur
alle Hamburger:innen zu verbessern (vgl. FHH 2016,
S. 95). Stand August 2022 kénnen zehn Bewegungs-
inseln in den Hamburger Bezirken verortet werden
(Abb. 13). Jede Bewegungsinsel besteht aus den
Geraten Reck, Barren und Trimmfit und kann von allen
Sportleriinnen frei genutzt werden. Infotafeln geben
Beispiele fur Ubungen sowie allgemeine Hinweise fiir
das Training. Die Bewegungsinseln sind in naturnahen

Legende
Q Bewegungsinseln (FHH)

Q Calisthenics-Anlagen (andere Betreiber:innen)

Laufstrecken (mit Kilometerangabe)

2. Gruner Ring

Grunes Netz

. Wasser
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R&umen platziert, wodurch eine Kombination des funkti-
onellen Trainings an Geraten und Moglichkeiten des
Ausdauertrainings, wie des Laufens, ermdglicht wird
(vgl. hamburg.de 0.D. h). Die Bewegungsinseln liegen
allerdings nicht an den Hamburger Laufstrecken, die in
Abbildung 13 dargestellt werden.

Eine weitere Zielsetzung des Masterplans ist die
Einrichtung von Umkleide- und Duschmdglichkeiten in
groBeren Parks, um die Teilnahme am Parksport auch
fur Personen attraktiver zu gestalten, die einen weiteren
Weg zuricklegen mussen (vgl. FHH 2016 a, S. 37f). Im
Inselpark kénnen L&ufer:innen inzwischen gegen ein
Entgelt von 1,50 Euro die Umkleide- und Duschmog-

Abb. 13: Verortung der Hamburger Laufstrecken, Bewegungsinseln und Calisthenics-Anlagen
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lichkeiten der benachbarten Schwimmhalle nutzen (vgl.
Parksportinsel 0.D.). Der geplante Ausbau des Angebots
im Hamburger Stadtpark, Ojendorfer Park, Harburger
Stadtpark sowie im Altonaer Volkspark konnten bisher
nicht umgesetzt werden. Der Hamburger Sportverein
(HSV) ertffnete 2016 zusammen mit dem Altonaer
Bezirksamt den sogenannten ,Jedermannsportplatz”
am Volkspark. Im Zusammenhang damit sollte ein
Lauftreff mit entsprechender Umkleide- und Sanitar-
anlage eingerichtet werden, welcher jedoch nie reali-
siert wurde. Im Jahr 2021 wurden die fur dieses Projekt
vorgesehenen Mittel fur die Schaffung einer beleuch-
teten Laufstrecke im Altonaer Volkspark genutzt. Die
Umsetzung der Laufstrecke mit fledermaus- und insek-
tenfreundlichem Beleuchtungskonzept ist fur 2022
vorgesehen (vgl. NDR 2021; Bundnis90 / Die GRUNEN
Hamburg-Altona 2020).

Die Schaffung von festen Sportinfrastrukturprojekten,
wie den Bewegungsinseln, bedurfen neben der Instand-
haltung in der Regel keiner andauernden Sicherung. Die
Aufrechterhaltung des Kursangebots fur den Parksport
hingegen, muss fortlaufend gesichert werden. Heraus-
forderungen sind dabei insbesondere, dass nur wenige
Sportvereine direkt an offentlichen Parks liegen und
der Vereinssport in den eigenen Sportstatten statt-
findet, welche zumeist nicht offentlich nutzbar sind.
Die offentliche, vereinsunabhéngige Nutzung von
SportauBenanlagen wird Uber die Sportabteilung der
Bezirksamter koordiniert (vgl. HSB o0.D.). Die finan-
ziellen Mittel zur Umsetzung der Qualitatsoffensive fir
den Parksport werden auf 22.000 Euro geschatzt. Dies
umfasst die Ausbildung beziehungsweise Fortbildung
von Trainer:iinnen, die Veranstaltung eines Kick-Off-
Events, die Schaffung einer Uberdachten Flache fur die
wetterunabhangige Durchfuhrung von Kursen sowie
die jéhrlichen Kosten fur die Umsetzung des Quali-
tatsoffensive (vgl. FHH 2016 a, S. 97). Die finanziellen
Mittel fur die Aufstellung funf weiterer Bewegungsinseln
werden auf 440.000 Euro geschatzt. Dies umfasst die
Planung, die Realisierung sowie den Betrieb Uber funf
Jahre (2017 bis 2024) (vgl. ebd., S. 96).

Basierend auf der Beliebtheit der Laufstrecke im
Inselpark und dem erkannten Potenzial von Grinstruk-
turen fur Laufer:innen, entwickelte sich die Planung fur

das Projekt Laufstrecken in Hamm-Horn. Im Rahmen des
Freiraumkonzepts Spot-On-Hamm sollten drei Jogging-
Loops entstehen. Die Loops wurden in Kooperation
mit Laufsportexpertiinnen und Sportvereinen konzi-
piert. und sollten die Stadtteile Horn und Hamm sowie
unterschiedliche Griinrdume, mitunter die Landschafts-
achse Horner-Geest, miteinander verbinden. Die
geplante Ausstattung der Routen umfasste eine gute
Beleuchtung, Sportgeréate und Infotafeln mit Strecken-
verlaufen. Zuséatzlich sollten moglichst wenige und
wo notwendig sichere StraBenlberquerungen in die
Laufstrecken integriert werden. Die bendtigten finan-
ziellen Mittel wurden im Masterplan auf 500.000 Euro
geschatzt (vgl. FHH 2016 a, S. 40f). Die Finanzierung
konnte nicht im Rahmen von Spot-On-Hamm erfolgen,
weshalb Kooperationspartner:innen gesucht wurden.
Das Projekt wurde bis heute nicht realisiert. Dies ist laut
des Landessportamts insbesondere auf die komplexen
Abstimmungsprozesse innerhalb des Bezirks zurlck-
zufuhren, welche vonseiten des Landessportamts
nicht beeinflusst werden kénnen. Es besteht jedoch
die Perspektive, die Laufstrecken gegebenenfalls an
anderer Stelle umzusetzen (vgl. Int. Vertreter:iinnen
Active City 2022).

Der Loop Finkenwerder sollte durch Umwandlung
einer alten HafenbahnstraBe in einen Freizeitrundweg
fur Radfahrer:innen, Inlineskater:innen, Lé&ufer:innen
und FuBgénger:iinnen umgebaut werden und das
bestehende Wegenetz in Finkenwerder erweitern.
Eine Machbarkeitsstudie von 2014 identifizierte jedoch
diverse Herausforderungen fur den Umbau und seit der
Veroffentlichung der Studie ruht das Projekt. Inzwischen
wurde die Freizeitroute 11 fur FuBgéanger:innen und
Radfahrer:innen ausgebaut, welche im zweiten Grinen
Ring liegt und parallel zum geplanten Loop verlauft. Der
Active-City-Masterplan empfiehlt die erneute Prifung
des Vorhabens (vgl. FHH 2016 a, S. 104f). Entwick-
lungen in diese Richtung sind jedoch auch im Jahr 2022
nicht erkennbar.

Im Rahmen des Aktionsplans Gesundheit durch
Bewegung von 2021, soll ein Schwerpunkt auf Sport
und Bewegung im offentlichen Raum gelegt werden.
Die Strategie sieht vor, mindestens drei MaBnahmen in
jedem Bezirk zu realisieren, um Angebote fur Personen

schaffen, die bisher keinen Zugang zu Sport hatten (vgl.
FHH 2021, S. 36f). Der Plan ist vordergrindig aufgrund
der Fokussierung auf die Bewegungsférderung im
Quartier relevant fur die Forderung des Laufens. Die
Handlungsfelder bleiben in ihrer Beschreibung jedoch
im Wesentlichen recht oberflachlich. Konkret wird
der Laufsport im Zusammenhang mit vier Projekten
genannt. Das erste laufbezogene Projekt sieht vor,
die bestehenden Altonaer Bewegungsrouten mit der
Active-City-Map zu verknupfen (vgl. FHH 2021 a, S. 23).
Im zweiten Projekt ist die Erstellung einer Ubersichts-
karte der Laufstrecken im Altonaer Volkspark vorge-
sehen (vgl. ebd., S. 23). Das dritte Projekt bezieht
sich auf die Moglichkeit im Zuge der Gestaltung des
A7-Deckels eine beleuchtete Laufstrecke anzulegen
(vgl. ebd., S. 24). Als viertes Projekt wird die Laufstrecke
fur Horn-Hamm erneut aufgegriffen, eine Realisierungs-
perspektive wird jedoch nicht diskutiert (vgl. ebd., S.
20).

Die Active-City-Strategie von 2022 hebt neben der
Weiterentwicklung vieler Themen auch neue Prioritaten
hinsichtlich der Bedeutung der o6ffentlichen Frei- und
Grunraume fur die Sport- und Bewegungsférderung
hervor. Die Strategie setzt einen deutlich starkeren
Fokus auf Freizeitsport, worunter sowohl der Parksport
als auch Sport und Bewegung im offentlichen Raum
verstanden wird. Die Aktivierung von Burger:innen zur
Teilnahme am im nicht-organisierten Sport soll insbe-
sondere Uber den Individualsport erfolgen. Ziel sei es,
dass sporttreibende Menschen zum Stadtbild gehéren
und zu allen Tageszeiten sowie relativ wetterunab-
hangig im offentlichen Raum aktiv sein kénnen (vgl.
FHH 2022, S. 34f). Dafur ist eine allgemeine Ausweitung
der offentlichen Sportinfrastruktur und des Parksports
vorgesehen. Zusétzlich wird das Thema attraktiver
Verbindungen durch die Stadt, zur Erweiterung des
Mobilitatsverstandnisses auf Sport und Bewegung,
etabliert. Dies betrifft auch explizit den Laufsport:
,Nutzerorientiert gestaltete Laufgelegenheiten werden
Bestandteile entsprechender Infrastrukturplanung in
allen Bezirken.” (FHH 2022, S. 21) (vgl. ebd., S. 21).

Hamburg verfugt laut der Active-City-Strategie Uber
ein groBes Angebot an Laufstrecken, wobei es sich
jedoch nur bei wenigen um offizielle Strecken mit
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entsprechender Ausstattung, wie Beleuchtung und
Méoglichkeiten der Distanz- und Zeitmessung, handelt.
Bestehende Laufstrecken mit einem solchen Angebot,
speziell die Alsterrunde und der Loop im Wilhelms-
burger igs-Park, weisen eine intensive Nutzung zu allen
Tageszeiten auf (vgl. FHH 2022, S. 19). Die Attrakti-
vitdt und Nutzungsintensitat weiterer Laufstrecken ist
durch entsprechende Qualifizierung zu steigern. In der
Active-City-Map sollen zukunftig auch Sportinfrastruk-
turen im offentlichen Raum und Orte der Bewegung
abgebildet werden, die bislang nicht erfasst wurden
(vgl. ebd., S. 14). Wenn hierzu auch Laufstrecken
zéhlen, kénnte die Sichtbarkeit des Laufsports bezie-
hungsweise der Laufmoglichkeiten deutlich erhoht
werden. Potenzial der Sichtbarkeit des Laufens kann
zudem in der Austragung von Laufevents liegen.

Im sportpolitischen Diskurs wurde das Thema Sport
und Bewegung im offentlichen Raum in den vergan-
genen Jahren verstarkt aufgegriffen. Der Beschluss
,Die Zukunft des Sports ist Grin“ der Landesmitglie-
derversammiung von BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN
vom April 2019, formulierte neue Parameter fur die
zukUnftige grune Sportpolitik. Alle Hamburger:innen
sollen demnach in fuBlaufiger Entfernung Grin- und
Blaurdume sowie Sportanlagen erreichen koénnen,
die offentlich zuganglich fur den individuellen Sport
genutzt werden konnen. Sportvereine sollen dabei
unterstltzt werden, sich neuen Sportbedarfen zu
offnen und Zugangsbarrieren fur die Teilnahme zu
senken. Nutzungsmoglichkeiten von Sportanlagen
mussen allgemein gelockert werden, woftr wiederum
entsprechende Subventionierungen aus dem Haushalt
notwendig waren. Die Instandhaltung und Pflege von
offentlich finanzierten Sportanlagen und Parksportinf-
rastruktur sollte daraus gewahrleistet werden. Zudem
sollen, im Sinne eines diversen Angebots, neben den
genormten Sportanlagen, auch neue Strukturen fur
Freizeit-, Gesundheits- und Rehasport entstehen. In
der Entwicklung von neuen Wohnquartieren misse der
Sport von Beginn an mit in das Konzept einflieBen. Zur
Gewabhrleistung dessen wird es zukunftig wichtig sein,
relevante Sportakteur:innen auch in Stadtplanungspro-
jekte mit einzubeziehen. Hinsichtlich sportlicher Events
betont der Beschluss zudem die bestehende Positio-
nierung Hamburgs als Ausrichter:in von Ausdauer-
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Sportevents. Entsprechend dieser Verantwortung ist die
Okologische und soziale Vertraglichkeit dieser Veran-
staltungen eine wichtige Aufgabe fur die Hamburger
Sportpolitik. Eine moglichst klimaneutrale und mullfreie
Organisation sei dabei anzustreben (vgl. BUNDNIS 90 /
DIE GRUNEN 2019).

Im Mai 2021 stellte die rot-grine Koalition in Hamburg
einen Antrag zur Einrichtung eines Parksportfonds sowie
zur Entwicklung eines zukunftsfahigen Parksportkon-
zepts (vgl. BFHH Drucks. 2021 a, S. 1). Das Parksport-
konzept sollte in Kooperation mit dem ParkSportinsel
e. V. entwickelt werden. Dabei wére essenziell, eine
langfristige Absicherung der Tragerschaft und perso-
neller Strukturen zu erzielen, um das Konzept auf die
gesamte Stadt anwenden zu kdnnen. Der Antrag fordert
zudem die Einrichtung von Parksportangeboten an acht
neuen Standorten, zusatzlich zum Stand der Infrastruktur
im Juni 2021 sowie die Durchfiihrung von mindestens
vier Ausbildungen, fur sogenannte ParkSportPiloten
(vgl. ebd., S. 3). Es finden fortlaufend Gespréache
zwischen dem Parksportinsel e. V. und den Bezirken
statt. In welchen Bezirken sich das Konzept etabliert,
hangt von diversen Faktoren ab, beispielsweise der
Suche nach geeigneten Standorten, Partner:innen und
Finanzierungsmaoglichkeiten (vgl. Int. Vertreter:innen
Active City 2022). Ende 2021 wurde eine Forderricht-
linie zur Forderung des Parksports sowie von Sport-
und Bewegungsmoglichkeiten im offentlichen Raum
verabschiedet. Der neu eingerichtete Parksportfonds,
basierend auf der Drucksache 22/4420, stellt die Mittel
zur  Anschaffung entsprechender Sportinfrastruktur
bereit. Die Férderung kann durch Behorden, Bezirks-
amter sowie dritte Antragstelleriinnen in Anspruch
genommen werden. Forderfahige Vorhaben umfassen
solche, ,die der Anschaffung, Errichtung oder Moderni-
sierung von frei zuganglichen und attraktiven Sportmag-
lichkeiten in den Quartieren und Parkanlagen, sowie auf
frei zuganglichen Sportanlagen” (FHH 2021 b, S. 2)
gelten. Die Forderung bezieht sich dabei nicht nur auf
die Anlage selbst, sondern auch die Planungskosten
sowie die begleitende Infrastruktur, wie beispielsweise
Beleuchtung, Infotafeln und Beschilderungen (vgl.
ebd., S. 2). Hervorgehoben wird, dass der Zugang zur
Nutzung der Sportinfrastruktur inklusiv, niedrigschwellig
und kostenfrei sein soll. Grundlagen fur die Férderung

sind ein schriftlicher Antrag sowie ein Nachweis Uber
einen gewissen Eigenanteil, welcher sich am Projektvo-
lumen bemisst. Die Férderung basiert auf § 46 LHO fur
Initiativen und Projekte in den Bezirken (vgl. ebd., S. 3).
Die Forderrichtlinie trat zum 1. Oktober 2021 in Kraft und
gilt bis zum 31. Dezember 2022 (vgl. ebd., S. 5). In einer
kleinen Anfrage der SPD im Mai 2022 wird der Senat
um einen Zwischenstand zur Umsetzung des Fonds
gebeten. Es sei in Kooperation mit dem Parksport-
Insel e. V. bereits ein Konzept zur hamburgweiten
Ausweitung erarbeitet worden. Bei den bisher aus dem
Parksportfonds finanzierten Projekten handelt es um
Sportboxen in den Bezirken Harburg und Mitte, drei
Bewegungsinseln im Bezirk Wandsbek, einen Outdoor-
Fitnesspark in Poppenblttel sowie eine Calisthenics-
Anlage, ein Kleinspielfeld und eine Tischtennisplatte fur
eine Bergedorfer Griinanlage (vgl. BFHH-Drucks. 2022,
S. 3). Projekte mit Laufbezug wurden bisher entweder
nicht beantragt oder nicht bewilligt.
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Hamburger Laufstrecken

Obwohl die Active-City-Map “Hamburgs Sport auf
einer Karte” (hamburg.de 0.D. i) darstellen soll, fehlen
Laufstrecken in diesem Format bislang. Die o¢ffentliche
Thematisierung von Laufstrecken beschrankt sich
somit auf die Zusammenstellung von Routen durch die
Sportredaktion der Hamburg-Website. Die Kriterien zur
Auswahl der Routen konnten leider auch auf Nachfrage
bei der Redaktion nicht ermittelt werden. Vor dem
Hintergrund, dass es sich hierbei jedoch um das einzige
stadtische Angebot handelt, wurden Begehungen der
Laufstrecken durchgefuhrt, die im Folgenden vorge-
stellt werden. Einige der vorgestellten Routen befinden
sich in den Randbereichen der Stadt. Im Kontext dieser
Forschungsarbeit wurden nur solche Laufstrecken
untersucht, die im Sinne des Hamburger Zentrenkon-
zepts im rdumlichen Zusammenhang mit Quartieren der
Inneren Stadt sowie der Urbanisierungszone liegen (vgl.
FHH 2019, S. 3f). Die Laufstrecken werden auBerdem
vor dem Hintergrund von sogenannten Heatmaps visua-
lisiert. Die Ermittlung von Hamburger Lauf-Hotspots
und popularen Routen kann sich als herausfordernd
gestalten, was in der Natur der Sportart selbst liegt.
Laufen als individuelle Bewegungsform ist in Bezug
auf Ort und Zeit nahezu unabhéngig, sodass nur auf
begrenzt verfugbare Daten zurlckgegriffen werden
kann. Der Trend, die eigene Laufentwicklung und
Laufstrecke aufzuzeichnen, erweist sich hierbei jedoch
als hilfreich. Eine der populérsten Sportplattformen,
Strava, veroffentlichte vor einigen Jahren die Heatmap.
Es handelt sich dabei um eine Visualisierung der Daten
des globalen Netzwerkes von Sportler:innen, die Strava
zur Aufzeichnung ihrer Aktivitdten nutzen. Die Heatmap
bildet alle offentlichen Aktivitaten ab (Nutzer:innen
kénnen ihre Aktivitat als privat markieren) und bietet
die Filterung nach unterschiedlichen Sportarten. So
war es moglich, die gesammelten Laufstrecken der von
hamburg.de mit den tatsachlichen Laufaktivitdten im
Raum in Verbindung zu setzen. Bei allen Laufstrecken
konnte eine deutlich erhohte Aktivitat auf diesen Routen
erfasst werden.
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Alstertal

Die 21 Kilometer lange Rundlaufstrecke durch das
Alstertal (Abb. 17) startet an der U-Bahn-Station Klein
Borstel. Aufgrund der Lange eignet sie sich insbe-
sondere fur das Halbmarathon- und Marathontraining.
Der Startpunkt kann demnach am besten Uber ¢ffent-
liche Verkehrsmittel erreicht werden. Neben der
U-Bahn (Linie U1) kénnen auch die Bushaltestellen
Brombeerweg-West (Linie 179) sowie Erdkampsweg-
Ost (Linien 172 und 392) genutzt werden.

Das Gelande isthauptséchlich flach, hat jedoch teilweise
leichte Steigungen. Bei den Oberflachen handelt es
sich um planierte Sandwege, die entweder entlang des
Alsterlaufs oder durch dicht bewachsene Strecken-
abschnitte verlaufen (Abb. 14 - 16) (vgl. hamburg.de
0.D. m). Die Laufstrecke weist keinerlei Wegweiser oder
Markierungen auf, ist jedoch durch die Orientierung am
Alsterlauf leicht zu navigieren.

Einer der aktivsten Akteur:iinnen des Laufsports im
Bezirk Nord ist der Lauftreff Alstertal. Der Lauftreff
trifft sich dienstags und samstags gegenUber des
Clubhauses des VfW Oberalster zum gemeinsamen
Trainieren und veranstaltet zahlreiche Laufveranstal-
tungen unterschiedlicher Distanzen im Alstertal. 2022
fand hier erstmals der Midsummerrun statt, ein Pilot-
projekt zur Veranstaltung nachhaltiger, ressourcen-
schonender Laufevents (vgl. Lauftreff Alstertal 2022).

Abb. 16: Dicht bewachsene Wege
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Abb. 17: Alstertal-Laufstrecke in der Heatmap
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AuBenalster

Die 7,4 Kilometer lange Rundlaufstrecke um die AuBen-
alster (Abb. 21) st einer der popularsten Routen in
Hamburg. Startpunkt der offiziellen Strecke ist das
Café Cliff, ab dort gibt es alle 500 Meter Distanzmarkie-
rungen. Am Cliff befindet sich ein Parkplatz, die nédchste
U-Bahn-Station ist die Station HallerstraBBe (Linie U1) und
die néchste Busstation ist die Station Alsterchaussee
(Linie 15).

Die Strecke ist eben und weist am westlichen Ufer
Uberwiegend planierte Sandwege auf (Abb. 18), am
ostlichen Ufer kommen auch vermehrt asphaltierte
oder gepflasterte Wege vor (vgl. hamburg.de 0.D. m).
Die Laufstrecke ist auch ohne Wegweiser leicht zu
navigieren.

Entlang der Route befindet sich eine Chip-Zeitmessung
mit sechs Messstationen. Um die eigene Zeit zu
messen, konnen sich Laufer:innen auf alsterrunning.de
registrieren und mussen einen entsprechenden Chip in
den Laufschuhen tragen (vgl. alsterrunning.de 0.D.).
Weitere bewegungsférdernde Elemente der Alsterlauf-
strecke sind die Bewegungsinsel nahe der Krugkoppel-
briicke im Norden der AuBenalster (Abb. 19) sowie die
Sportgerate am 6stlichen Ufer auf Hohe der Adresse
Schwanenwik 29. Weitergehend befindet sich am
Start- und Endpunkt nahe des Cliffs eine der wenigen
Hamburg-Wasser-Trinkwasserbrunnen der Stadt (Abb.
20).

Abb. 20: Trinkwasserbrunnen am Alsterufer

Abb. 21: AuBenalster-Laufstrecke in der Heatmap
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Eichtalpark

Die Laufstrecke im Eichtalpark ist insgesamt knapp
8 Kilometer lang und fuhrt entlang der Wandse (Abb.
25). Hinsichtlich der Erreichbarkeit bietet sich als Start-
punkt, entgegen der Information der Hamburg-Website,
der Holzmuhlenteich an. Die nachste U-Bahn-Station
ist Wandsbek Markt (Linie U1), noch naher liegen die
Busstationen HogrevestraBe und GladowstraBe (Linien
8 und 116) sowie HolzmuhlenstraBe (Linie 9).

Das Gelande ist flach und bei der Oberflache handelt
es sich, neben sehr kurzen asphaltierten Abschnitten,
um planierte Sandwege (vgl. hamburg.de o0.D. m).
Die Wege sind in vielen Abschnitten schmal, sodass
an diversen Stellen um Rucksicht seitens der Radfah-
reriinnen gegenuber anderer Nutzer:iinnen gebeten
wird (Abb. 22). Der Eichtalpark ist verhaltnismasig dicht
bewachsen, wodurch eine naturliche Larmdampfung
der nahegelegenen Magistrale erzielt wird. Gleichzeitig
bedeutet dies, dass das Umfeld nur schwer einsehbar
ist, was insbesondere im Zusammenhang mit der meist
fehlenden Beleuchtung ein Hindernis fur L&ufer:innen zu
dunkleren Tages- oder Jahreszeiten darstellen kénnte.
An einem Punkt der Laufstrecke muss eine starker
befahrene StraBe mit Ampel Uberquert werden (Abb. 23).

Hervorzuheben ist, dass es im Eichtalpark selbst einen
Lauftreff des TSV Wandsetal gibt, welcher sich zweimal
wochentlich (mittwochs 18.30 Uhr und samstags 14.00
Uhr) trifft.

Abb. 22: Schmale Sand)

Abb. 24: Laufer:innen und Radfahrer:in iﬁ\ E

Abb. 23: StraBenuberquerung auf der Laufstrecke

ichi

talpark

inschenfelde

nde
Aut derm Konigs®'

e ol

Abb. 25: Eichtalpark-Laufstrecke in der Heatmap
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ERKUNDEN
Eilbekkanal

HAMBURGER LAUFSTRECKEN
Die 5 Kilometer lange Rundlaufstrecke fuhrt entlang
des Eilbekkanals (Abb. 29), der Startpunkt ist in unmit-
telbarer Nahe der S-Bahn-Station Friedrichsberg. Hier

befindet sich auch die gleichnamige Bushaltestelle
(Linie 16).

Auf den ersten 100 Metern der Strecke befindet sich
eine der Active-City-Bewegungsinseln (Abb. 26). Uber
ein Drittel der Strecke, insbesondere der erste und
der letzte Kilometer, ist asphaltiert (Abb. 27). Bei den
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Abb. 29: Eilbekkanal-Laufstrecke in der Heatmap
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Abb. 28: Sandwege parallel zur FahrradstraBe
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Elbe-Ovelgénne

Die 4 Kilometer lange Laufstrecke (Abb. 33) beginnt
am Museumshafen Ovelgénne und ist mit offent-
lichen Verkehrsmittel Uber die gleichnamige Bushalte-
stelle (Linie 112) oder die Fahrhaltestelle Neumuhlen/
Ovelgonne erreichbar.

Zu Beginn der Strecke gibt es einige kurze steile
Abschnitte, danach ist das Gelande meist eben. Bei
der Oberflache handelt es sich um planierte Sandwege
(Abb. 30) oder asphaltierte und gepflasterte Wege
(Abb. 31) (vgl. hamburg.de 0.D. m). Endpunkt oder
Umkehrpunkt sind der Platz am Fahranleger Teufels-
brick (Abb. 32).

e,

Die Strecke fuhrt durchgehend entlang der Elbe
und ist dadurch einfach zu navigieren. Die Route ist
jedoch gleichzeitig eine beliebte und stark frequen-
tierte Spazier- und Radstrecke, sodass Nutzer:innen in
Abschnitten mit schmaleren Wegen besonders aufein-
ander achten mussen.

N
0
Halbmo
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Elbe Norderelbe

Petroleumhafan

Abb. 31: Asphaltierte Wege entlang der Elbe

Abb. 33: Elbe-Ovelgénne-Laufstrecke in der Heatmap

Laufoberflache

[0 Asphalt / Pflaster (56 Prozent)
Sand / Wald (44 Prozent)

Abb. 32: Umkehrpunkt: Teufelsbriick
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Flughafen

Zwei Laufstrecken, eine 6 und eine 9 Kilometer lange
Route (Abb. 37), starten jeweils nahe dem Aussichts-
punkt am Flughafen. Die nachste U-Bahn-Station ist
Niendorf Markt (Linie U2), die nachste Bushaltestelle ist
Vogt-Cordes-Damm (Linien 5, 23 und 391).

Der Startpunkt befindet sich auf dem Flughafenwan-
derweg (Abb. 34). Beide Strecken verlaufen nahezu
durchgehend am Flughafengeldénde und bieten
Ausblicke auf die Landebahnen (Abb. 35), sodass
startende und landende Flugzeuge regelmaBig wahrend
des Laufs beobachtet werden kénnen.

Nach rund einem halben Kilometer stéBt man auf die
Tarpenbek, welche von dort an parallel zur Laufstrecke
verlauft (Abb. 36). Die kurzere Route fuhrt zum
Baggersee und zurtck, die langere Route bis zum
Flughafentunnel und zurtck.

Das Gelande ist eben (vgl. hamburg.de 0.D. m) und
bei der Laufoberflache handelt es sich durchgehend im
planierte Sandwege. Trotz der Nahe zum Flughafen ist
die Strecke recht grtin und ruhig.

Abb. 34: Startpunkt: Flughafenwanderweg

Abb. 35: Aussicht auf die Landebahnen.

»

Abb. 36: Der Tarpenbek folgend
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Abb. 37: Flughafen-Laufstrecke in der Heatmap
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Hafen

Die 11 Kilometer lange Rundlaufstrecke am Hafen (Abb.
41) startet an der U- und S-Bahn-Haltestelle Landungs-
brucken, fuhrt durch den alten Elbtunnel auf die andere
Seite der Elbe und zurtick durch die HafenCity. Der Start-
punkt ist ebenfalls Uber die Bushaltestelle Landungs-
bricken (Linie 111) erreichbar.

Das Gelande ist eben, allerdings mussen auf beiden
Seiten des Elbtunnels (Abb. 38) jeweils entweder die
Treppen Uberwunden oder der Aufzug genommen
werden (Abb. 39). Die Oberflache ist durchgehend
asphaltiert (vgl. hamburg.de 0.D. m). Eine Wegweisung
ware auf dieser Route &uBerst hilfreich, da sich die
Navigation durch das Hafengebiet weniger intuitiv
darstellt.

Die Strecke eignet sich insbesondere fur Personen,
die asphaltierte Laufoberflachen bevorzugen und
eine weniger frequentierte Trainingsstrecke suchen.
Grune Landschaft und Baume - Faktoren, die vielen
Laufer:innen wichtig sind - findet man auf dieser Strecke
jedoch kaum (Abb. 40).

Abb. 40: Hafengebiet
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Abb. 41: Hafen-Laufstrecke in der Heatmap

Laufoberflache
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Isebekkanal

Die Rundlaufstrecke am Isebekkanal ist 2,75 Kilometer
lang, startet an der U-Bahn-Station Hoheluftbriicke und
fuhrt groBtenteils entlang des Isebekkanals am Kaiser-
Friedrich-Ufer (Abb. 45). Der Startpunkt ist auBerdem
Uber die Bushaltestelle Hoheluftbricke (Linie 5)
erreichbar.

Das Gelande ist flach und die Laufoberflache umfasst
vorwiegend planierte Sandwege mit einigen asphal-
tierten beziehungsweise gepflasterten Streckenab-
schnitten (Abb. 43) (vgl. hamburg.de 0.D.) m. Die
Navigation hingegen ist, trotz fehlender Markierung
der Strecke, unkompliziert. Alternativ kénnte man den
ersten Streckenabschnitt entlang des Isebekkanals
wiederholen.

Oberstrafie

Das Kaiser-Friedrich-Ufer ist zumeist recht belebt mit
FuBganger:innen, Lauferiinnen und Radfahrer:innen.
Letzteren steht entlang der ersten Hélfte der Strecke
eine separate Fahrradspur zur Verfigung (Abb.
42). Der finale Abschnitt der Strecke fuhrt durch den
weniger frequentierten Mansteinpark, hier kommen
sich die Nutzer:innen auch aufgrund getrennter Wege
weniger in den Weg (Abb. 44). Auf der recht kurzen
Strecke mussen zudem insgesamt vier Ampeln gekreuzt
werden.
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Abb. 45: Isebekkanal-Laufstrecke in der Heatmap
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Jenischpark

Die Rundlaufstrecke im Jenischpark ist 2,5 Kilometer
lang (Abb. 49). Sie wird als kurze Trainingsstrecke fur
Geschwindigkeitslaufe, oder als Abstecher in der Elbe-
Ovelgonne-Laufstrecke empfohlen. Mit offentlichen
Verkehrsmitteln ist der Startpunkt bestmdglich tber
die S-Bahn-Haltestelle Klein Flottbek erreichbar. Eine
nahegelegene Bushaltestelle ist Marxsenweg (Linien
112, 115 und X21), zudem gibt es einen offentlichen
Parkplatz am Hochkamp, wenige Meter von einem der

Parkeingéange.

Das Gelande weist leichte Steigungen und planierte
Sandwege als Laufoberflache auf (Abb. 46) (vgl.
hamburg.de o0.D. m). Bei einigen Abschnitten der
Laufstrecke handelt es sich jedoch mehr um etablierte
Trampelpfade (Abb. 47) als um angelegte Wege. Der
Jenischpark ist an vielen Stellen recht verwinkelt und
uneinsehbar, sodass die Navigation der Strecke nicht

immer eindeutig ist.

Besonderheiten im Jenischpark sind sowohl das
Jenischhaus (Abb. 48), das Museum im Ernst-Barlach-
Haus sowie ein kleines Café am Ende der Laufstrecke

nahe des Jenischhauses.

Abb. 47: Etablierte Trampelpfade im Jenischpark

Abb. 48: Jenischhaus
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Abb. 49: Jenischpark Laufstrecke in der Heatmap
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Niendorfer Gehege

Zwei Rundlaufstrecken, eine 2 und 5 Kilometer lange
Route (Abb. 53), sollen jeweils am Parkplatz der StraBe
Bondenwald starten (vgl. hamburg.de 0.D. m). Mit ¢ffent-
lichen Verkehrsmitteln ist der Startpunkt bestmoglich
Uber die U-Bahn-Haltestelle Niendorf-Markt erreichbar.

Das Gelande ist eben und bei der Oberflache handelt
es sich um planierte Sandwege und Waldwege (Abb.
50 - 51) (vgl. hamburg.de 0.D. m).

Abbildung 53 bildet die zwei Kilometer lange Strecke
ab, die funf Kilometer lange Strecke wird auf der
Hamburg-Website nicht dargestellt. Vor Ort sollen
die beiden Strecken unterschiedlich farblich markiert
sein, die zwei Kilometer lange Strecke rot und die funf
Kilometer lange Strecke blau (vgl. hamburg.de 0.D. m).
Diese Markierungen konnten bei der Begehung jedoch
nicht ausfindig gemacht werden. Andere Wegweiser,
wie beispielsweise zur Waldschule (Abb. 52) waren
jedoch vorhanden.

e

Abb. 50: Planierte Sandwege im Niendorfer Gehege

Abb. 51: Waldlauf im Niendorfer Gehege

Abb. 52: Wegweiser zur Waldschule

Abb. 53: Niendorfer-Gehege-Laufstrecke in der Heatmap
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Ojendorfer Park
Die Rundlaufstrecke im Ojendorfer Park ist 5 Kilometer
lang (Abb. 57) und kann auf 3 Kilometer verkurzt
werden, indem nur der See umrundet wird (vgl.
hamburg.de 0.D. m). Mit offentlichen Verkehrsmitteln
ist der Startpunkt kaum erreichbar. Die Bushaltestellen
Hans-Rubbert-StraBe und Rispengrasweg (Linie 29)
im neuen Quartier Haferblécken befinden sich am
nachsten zum Ojendorfer Park. Eine weitere Moglichkeit
stellt die Bushaltestelle Friedhof Ojendorf (Linien 161
und 461) dar. Zudem gibt es vier Parkplatze verteilt um
den Park, der Parkplatz im Driftredder liegt nahe des

Startpunktes.

Das Gelande ist bis auf einen Hugel flach und weist
planierte Sandwege als Laufoberflache auf (vgl.
hamburg.de 0.D.). Die Laufstrecke fuhrte durch dichtere
Waldsttcke (Abb. 54) sowie weitlaufige Parkanlagen
(Abb. 55). Die Wegefuhrung ist aufgrund der Vielzahl an
Wegeverbindungen nicht immer eindeutig, im weiteren
Verlauf dient der Ojendorfer See jedoch als gute Orien-

tierungshilfe.

Die Besonderheit der Laufstrecke ist der 42 ha groBe
Ojendorfer See mit kleinen Inseln im Zentrum des
Parks. Der nordliche Teil des Sees ist als Vogel-
schutzzone ausgewiesen und nicht zur freizeitlichen
Nutzung freigegeben. Im sudlichen Teil des Sees und
gegen Ende der Laufstrecke befinden sich jedoch
zwei kleine Badestellen mit Sandstranden (Abb. 56).
Das Badewasser hat laut Infotafeln der Stadt Hamburg
ausgezeichnete Badegewasserqualitat und eignet sich
demnach fur eine Abkuhlung nach dem Lauf. Hervorzu-
heben ist zudem, dass der Ojendorfer Park Uber 6ffent-

liche Toiletten verfugt.
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Abb. 57: Ojendorfer-Park-Laufstrecke in der Heatmap
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Planten und Blomen

Die Rundlaufstrecke ist 2,3 Kilometer lang (Abb. 61)
und startet am Eingang zum Park Planten un Blomen in
der RentzelstraBe nahe dem Fernsehturm (Abb. 58). Die
nachste U-Bahn-Station ist Messehallen (Linie U2). Zur
Erweiterung der Route kénnen die Wallanlagen einbe-
zogen werden.

Das Geléande weist leichte Steigungen und Treppen
sowohl kurz hinter dem Eingang als auch an den
Terrassen vor dem Gewé&chshaus auf. Bei der
Oberflache handelt es sich Uberwiegend um planierte
Sandwege und einige asphaltierte oder gepflasterte
Abschnitte (vgl. hamburg.de 0.D. m). Die Sandwege der
Laufstrecke weisen zudem nahezu durchgangig einen
gepflasterten Seitenstreifen auf (Abb. 59), welcher in
erster Linie der Barrierefreiheit dient. Es konnten jedoch
auch einige Laufer:innen beobachtet werden, die diese
Oberflache zum Laufen bevorzugten. Der Umkehrpunkt
befindet sich am Wallgraben (Abb. 60).
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Abb. 61: Planten-un-Blomen-Laufstrecke in der Heatmap
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Stadtpark

Die Rundlaufstrecke um den Stadtpark ist 5 Kilometer
lang (Abb. 65), der Park bietet jedoch daruber hinaus
vielfaltige Moglichkeiten fur Rundstrecken variierender
Langen. Der vorgeschlagene Start- und Endpunkt liegt
weniger als 300 m von der U-Bahn-Station Borgweg

(Linie U3) sowie der Bushaltestation Borgweg (Linien 6
und 17) entfernt.

Das Gelande ist eben und bei den Oberflachen

handelt es sich im Wesentlichen, bis auf kurze asphal-
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Abb. 65: Stadtpark-Laufstrecke in der Heatmap
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Abb. 64: Asphaltierter Abschnitt der Stadtpark-Laufstrecke
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Volkspark

Die Rundlaufstrecke im Volkspark ist 5 Kilometer lang
(Abb. 69). Mit offentlichen Verkehrsmitteln ist der
Startpunkt bestmaoglich Uber die S-Bahn-Haltestelle
Stellingen (Linie S3, S21 und A1) und die Bushaltestelle
Am Volkspark (Linie 180) erreichbar. Am Volkspark
befinden sich jedoch auch mehrere Parkplatze.

Die Volkspark-Laufstrecke bietet abwechslungsreiche
Laufumgebungen. Besonderheiten sind das teilweise
sehr hugelige Gelande sowie die Waldabschnitte und
angelegten Garten (Abb. 66 und 68). Die Oberflachen
variieren zwischen planierten Sandwegen und asphal-
tierten Wegen (vgl. hamburg.de 0.D. m). Die Navigation
ist jedoch aufgrund der zahlreichen Wege schwierig.

Um den bei Laufer:innen beliebten Volkspark auch im
Dunkeln nutzbar zu machen, wurden 2022 neue tier- und
insektenfreundliche Leuchten installiert, welche jedoch
derzeit noch nicht in Betrieb genommen wurden (Abb.
67). Die beleuchteten Abschnitte decken sich allerdings
nur teilweise mit der vorgeschlagenen Rundlaufstrecke
der Hamburg-Website.

Winsbergring

Abb. 67: Neue Beleuchtung fur Laufer:innen im Volkspark Kictkamp:
Notkestrafe
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Abb. 69: Volkspark-Laufstrecke in der Heatmap
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Abb. 68: Rosengarten im Volkspark
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2.6. ANSATZE FUR RUNNABILITY

Runnability kénnte mit den Begriffen Lauffahigkeit oder
Lauffreundlichkeit Ubersetzt werden und stellt einen
recht neuen Ansatz in der Betrachtung von Sport und
Bewegung in offentlichen Raumen dar, weist jedoch
einige Parallelen zu den Forschungen um Walkability
auf (vgl. Ettema 2015, S. 5). Vor dem Hintergrund der
Beliebtheit des Laufens, haben Anpassungen in der
baulichen Umgebung und Umwelt zur Optimierung oder
Herstellung von Laufstrecken das Potenzial, Laufen als
Bewegungsform fur viele Menschen zu verbessern oder
in die alltdgliche Lebenswelt vieler Menschen neu zu
integrieren (vgl. ebd., S. 3). Erkenntnisse zu Runnability
in Frei- und Grunrdumen kénnten somit eine wichtige
Ergéanzung fur das Wissen der Stadt- und Freiraument-
wicklung sowie Sportentwicklung sein (vgl. Schuurman
etal. 2021, S. 2).

Die spezifischen Praferenzen und Sorgen von
Laufer:innen in Bezug auf ihre Laufumgebung wurden
bisher noch nicht umfassend untersucht, lediglich vier
Studien widmen sich dem Runnability-Konzept konkret:
Ettema (2015), Deelen et al. (2019), Schuurman et al.
(2021)und Shashanketal. (2021). Die ersten drei Studien
befassen sich mit der Befragung von Lé&ufer:innen zu
unterschiedlichen Runnability-Faktoren (Abb. 70), die
vierte Studie stellt eine Fortsetzung dieser Forschung
dar und versucht, Anséatze fur einen Runnability-Index
zu entwickeln. Die Studien werden im Folgenden kurz
vorgestellt, um den aktuellen Stand der Forschung zu
skizzieren. Daraus folgt eine Zusammenfassung der
Praferenzen und Sorgen von Freizeitlaufer:innen, die
in der weiteren Forschung im Untersuchungsraum
angewendet werden sollen.

Runnability-Studien

Die Studie Runnable Cities: How Does the Running
Environment Influence Perceived Attractiveness, Resto-
rativeness, and Running Frequency? von Dick Ettema
erschien 2015 im SAGE Journal for Environment and
Behaviour.

Ettema ist Professor fur Humangeografie und
Raumplanung an der Universiteit Utrecht. Seine
Forschung fokussiert Fragen rund um die Zugang-
lichkeit von Stadten und deren Auswirkungen auf alltag-
liche Aktivitaten, Mobilitdtsmuster, Gesundheit und

soziale Integration von Burger:innen.

Ettema untersucht die Zusammenhange zwischen
individuell wahrgenommener Attraktivitdt und Erhol-
samkeit von Laufstrecken und den Merkmalen der
jeweiligen Laufumgebung. Die Ergebnisse basieren
auf der Befragung von 1.581 Laufanfanger:innen, die
an einem sechswochigen Start-To-Run-Programm
der Dutch Athletics Union teilnahmen. Zun&chst
wurden die Laufer:innen nach grundlegenden Infor-
mationen wie Alter und Geschlecht sowie Laufhau-
figkeit, -partner:innen und -zeit gefragt. Im nachsten
Schritt wurden die Laufer:innen gebeten, ihre Ublichen
Laufstrecken anhand von bestimmten Faktoren zu
bewerten. Diese Faktoren basieren auf bestehender
Literatur zu Umwelteinflissen, die das Lauferlebnis
beeinflussen konnten. Die Befragten sollten dabei
angeben, ob sie in bestimmten Umgebungen (beispiels-
weise innerhalb oder auBerhalb der Nachbarschaft,
in Parks, innerhalb oder auBerhalb der Stadtgrenzen)
und auf bestimmten Oberflaichen (beispielsweise
ungepflasterte oder gepflasterte StraBen, Wege speziell
fur FuBganger:innen oder gemeinsam genutzte Wege)
laufen. Zuséatzlich wurden die Befragten gebeten, unter-
schiedliche Storfaktoren in Bezug auf ihr Lauferlebnis
auf einer Skala von 1 (nicht wichtig) bis 5 (sehr wichtig)
zu bewerten. Dazu gehorten Interaktionen mit FuBgéan-
ger:innen, Radfahrer:innen, Autos oder unangeleinten
Hunden, verbale Belastigung, Bedrohungen durch
andere Personen, schlechte Beleuchtung, Unterbre-
chungen aufgrund anderer Verkehrsteilnehmer:innen
sowie unangenehme Oberflachen. Zur Bewertung des
Gesamterlebnisses, wurden die Laufstrecken jeweils
auf einer Skala von 1 bis 5 hinsichtlich der Attraktivitat
und Erholsamkeit bewertet.

Die Studie Attractive running environments for all? A
cross-sectional study on physical environmental charac-
teristics and runners’ motives and attitudes, in relation
to the experience of the running environment von Ineke
Deelen, Mark Janssen, Steven Vos und Carlijn B. M.
Kamphuis erschien 2019 im BioMed Central (BMC)
Public Health Journal.

Die funf Autor:iinnen vertreten diverse Hochschulen
und unterschiedlichen Fachbereiche. Dazu gehéren:
Humangeografie und Raumplanung der Universiteit

Utrecht (Deelen und Ettema), Sportwissenschaften der
Fontys University of Applied Sciences (Janssen und
Vos), Industriedesign der Technischen Universiteit
Eindhoven (Janssen und Vos), Bewegungswissen-
schaften der Katholieke Universiteit Leuven (Vos) und
Interdisziplinare Sozialwissenschaften der Universiteit
Utrecht (Kamphuis).

Die Studie untersucht die Zusammenhange zwischen
intrapersonellen Merkmalen — also Motive und Einstel-
lungen zum Laufen — sowie individueller Umwelt-
wahrnehmung und der wahrgenommenen Attraktivitat
und Erholsamkeit der Laufumgebung. Als zusatz-
licher personlicher Faktor wird die Lauferfahrung in
Jahren hinzugezogen. Die Ergebnisse basieren auf
den Daten von 2.477 Lauferiinnen des Eindhoven
Halbmarathons im Jahr 2015. Bei der Registrierung
wurden die Laufer:innen gebeten, nach dem Event an
der Befragung teilzunehmen, welche sie im Anschluss
an den Halbmarathon per E-Mail erhielten. Zuné&chst
wurden die L&ufer:iinnen nach soziodemografischen
Merkmalen, wie Alter, Geschlecht und Bildungsstand
sowie laufbezogenen Merkmalen gefragt. Zu den
laufbezogenen Merkmale gehéren Messungen der
Laufdistanz (ja oder nein), gegebenenfalls mithilfe von
Sportuhren oder ahnlichem (ja oder nein) sowie der
organisatorische Kontext des Laufens (individuell, mit
Laufpartner:innen oder im Verein). Im nachsten Schritt
zielten die Fragen auf intrapersonellen Charakteristiken,
also die Motive und Einstellungen zum Laufen sowie
die Jahre der Lauferfahrung ab. Zur Untersuchung der
Laufumgebung wurden die Laufer:innen gebeten, ihre
Laufstrecke jeweils auf einer Skala von 1 (nicht wichtig)
bis 5 (sehr wichtig) hinsichtlich der Attraktivitat und
Erholsamkeit zu bewerten.

Die Studie Environmental Preferences and Concerns
of Recreational Road Runners von Nadine Schuurman,
Leah Rosenkrantz, und Scott A. Lear erschien 2021 im
International Journal of Environmental Research and
Public Health.

Die drei Autoriinnen forschen an der Simon Fraser
University. Schuurman und Rosenkrantz gehoren
der Fakultat fur Geografie an und forschen an der
Schnittstelle von Geoinformationssystemen (GIS) und
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Gesundheit. Lear ist Professor an der Fakultat fur
Gesundheitswissenschaften der und befasst sich insbe-
sondere mit kardiovaskularer Praventionsforschung.

Die Studie untersucht die Préaferenzen und Sorgen von
Freizeitlaufer:innen in Abhangigkeit ihres Alters und
Geschlechts. Ziel war es, herauszufinden, welche Art der
bebauten und nattrlichen Umwelt Freizeitlaufer:innen
bevorzugen und welche Sicherheits- und Gesund-
heitsaspekte sich auf die Wahl der Laufumgebung
auswirken. Die Bewertung der Wichtigkeit unterschied-
licher Faktoren erfolgte anhand einer Skala von 1 (nicht
wichtig) bis 5 (sehr wichtig). Die Studienpopulation
umfasste 1.228 Laufer:innen, die primar durch Anzeigen
in nordamerikanischen Laufmagazinen und Webseiten
sowie gezielte Anzeigen auf Social-Media-Plattformen
angesprochen wurden. Einige Teilnehmer:innen wurden
durch den Kontakt zu lokalen Laufclubs oder Laufbeklei-
dungsgeschéfte erreicht. Die Laufer:innen beantwor-
teten zehn Fragen in drei Kategorien. Zunachst wurde
das allgemeine Profil, anhand von Fragen zum Alter,
Geschlecht und zur Laufroutine, erfasst. AnschlieBend
wurden die Laufer:innen nach ihren Praferenzen und
Sorgen hinsichtlich ihrer Laufumgebung gefragt.

Die Studie Creation of a rough runnability index using
an affordance-based framework von Aateka Shashank,
Nadine Schuurman, Russel Copley und Scott A. Lear
erschien 2021 im SAGE Journal fur Urban Analytics und
City Science.

Die vier Autor:iinnen vertreten mehrere Universitaten
und haben unterschiedliche Forschungsschwerpunkte.
Shashank ist Doktorandin an der Fakultat fur Geografie
der Simon Fraser University und untersucht den Einfluss
der stadtischen Umwelt auf die Gesundheit. Copley ist
Masterstudent an der University of Calgary und befasst
sich mit GIS und kritischer Theorie zur Untersuchung
von Zuganglichkeit im stadtischen Raum. Schuurman
und Lear wurden bereits im Zusammenhang mit der
vorangegangen Studie Schuurman et al. 2021 vorge-
stellt.

Ziel der Studie ist, im Zusammenhang mit der Forschung
zu Umweltpraferenzen und -sorgen von Lé&ufer:innen
von Schuurman et al. (2021), Ansétze fur einen Runna-



ERKUNDEN

RUNNABILITY

bility-Index, in Anlehnung an den Walkability-Index, zu
entwickeln. Hinsichtlich des Forschungshintergrunds
der Autor:innen wahlten sie einen GIS-basierten Ansatz.
Grundlage war das Netz an FuBwegen und Wander-
wegen im Untersuchungsraum. Hinzugezogen wurden
GIS-Daten zu verkehrsberuhigenden Elementen wie
Bodenschwellen, Geschwindigkeitskontrollen, erhohte
Uberwege und Kreisverkehre sowie Daten zum offent-
lichen Baumbestand, Parks und Beleuchtung. Fur die
FuB- und Wanderwege wurde zusatzlich die Neigung
berechnet und als Faktor integriert. Die Daten zu Haupt-
verkehrsstraBen und LKW-Routen wurden als Indiz
herangezogen, um die Entfernung zu und den Grad an
Luftbelastung einzubeziehen (vgl. Shashank et al. 2021,
S. 6).

Drei Indexe wurden entwickelt: Der Standardindex
(Standardinformationen zur bebauten Umgebung), der
Sicherheitsindex (N&he zu und Dichte der Beleuchtung)
und der Verschmutzungsindex (N&he zu Feinstaubbe-
lastung). Hiermit soll untersucht werden, wie Merkmale
der Laufumgebung quantifiziert und gemessen werden
kénnten, um eine Grundlage fur zukUnftige Studien
zu bieten. Der Standardindex zeigte héhere Werte in
Parks und stadtischen Wéldern oder stark verzweigten
Gehwegnetzen. Niedrigere Werte lassen sich mit
langen Gebaudeblécken in Verbindung bringen. Der

Verschmutzungsindex zeigt ebenfalls hdhere Werte in
Parks und stadtischen Waldern, insbesondere wenn
Quellen der Luftbelastung weiter entfernt liegen sowie
in Wohngebieten mit stark verzweigten Gehwege-
netzen. Nahe zu Zentren und HauptverkehrsstraBen
resultiert in niedrigeren Werten im Verschmutzungs-
index. Der Sicherheitsindex weist fir einige Gebiete im
Untersuchungsraum nahezu umgekehrte Werte auf. Die
Beleuchtungsdichte istin Raumen mit geringerer Luftbe-
lastung niedriger, an Orten mit hoher Luftbelastung
wie Zentren und HauptverkehrsstraBen ist eine héhere
Dichte an Beleuchtung zu erwarten (vgl. Shashank et al.
2021, S. 7).

Obwohl die Variablen des Runnability-Indexes an
den Walkability-Index erinnern, ist die Intention fur
die Betrachtung und weitere Forschung eine andere.
Wahrend Walkability den Fokus auf die Verbindung
alltaglicher Wege, Besorgungen und eine moderate
koérperliche Aktivitdt legt, muss Runnability Moglich-
keiten fur intensivere korperliche Aktivitat (zu gesund-
heitlichen Zwecken) untersuchen. Runnability dient
nicht der Verbindung von Interessenspunkten, sondern
der Suche nach Routen, auf denen stérende Faktoren
vermieden und positive Naturerfahrungen maximiert
werden koénnen (vgl. Shashank et al. 2021, S. 9f).

Runnability-Faktoren [ Ettema 2015 ] [ Deelen et al. 2019 ] [ Schuurman et al. 2021 ]

Laufer:innen-Profil

Umgebungspraferenzen

Oberflachenpraferenzen

Storfaktoren / Sorgen
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Erholsamkeit der Strecke
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Abb. 70: Untersuchte Runnability Faktoren in Studien mit Befragungen von Léufer:innen

Die wichtigsten Ergebnisse

Die Ergebnisse der drei Studien zu Runnability-
Faktoren liegen an vielen Stellen nah aneinander,
insbesondere hinsichtlich der Praferenzen und Sorgen
bezuglich der Laufstrecken. Die Studienpopulationen
weisen jedoch markante Unterschiede auf, die sich vor
allem in den Profilen der Laufer:innen widerspiegeln,
sodass in diesem Bereich die gréBten Unterschiede
in den Ergebnissen festzuhalten sind. Die Population
der Studie von Ettema (2015) bestand ausschlieBlich
aus Laufanfanger:innen. Deelen et al. (2019) erfassten
Daten von Laufer:innen eines Halbmarathons, schlis-
selten die Ergebnisse jedoch in unterschiedliche
Lauferfahrungen auf, wodurch spezifische Ergebnisse
zu Laufanfanger:innen verflugbar gemacht wurden.
Schuurman et al. (2021) richteten ihre Studie an ein
breites Spektrum an L&ufer:innen. Fur die Bewegungs-
férderung von Menschen, die bisher wenig aktiv sind,
sind besonders die Erkenntnisse zu Laufanfanger:innen
relevant. Daher werden im Folgenden wo méglich nicht
nur die durchschnittlichen Werte aller Studienteilneh-
mer:innen genannt, sondern zusatzlich die der Laufan-
fanger:innen.

Zur Ermittlung der Lé&ufer:innen-Profile wurden einer-
seits soziodemografische Merkmale (beispielsweise
Alter und Geschlecht) und andererseits laufbezogene
Daten erfasst. Bezuglich des Alters machten die Unter-
35-Jahrigen den groBten Anteil mit 63,3 Prozent (vgl.
Ettema 2015, S. 10) und 32,3 Prozent — beziehungs-
weise 58,0 Prozent der Laufanfanger:innen (vgl. Deelen
et al. 2019, S. 7) — sowie 45,7 Prozent aus (vgl. Schuu-
urmann et al. 2021, S. 4). Die Geschlechterverteilung
unterschied sich zwischen den Studien stark. Weibliche
Lauferiinnen waren zu 32,5 — beziehungsweise zu 28,7
Prozent bei den Laufanfanger:innen (vgl. Deelen et al.
2019, S. 7) —und zu 79,2 Prozent (vgl. Ettema 2015, S.
10) sowie 59,6 Prozent vertreten (vgl. Schuuurmann et
al. 2021, S. 4). Aus den Studien geht nicht hervor, ob
fur die Teilnehmer:innen die Moglichkeit bestand, keine
Angabe zum Geschlecht zu machen oder die Option
Non-binar zu wéhlen.

Die laufbezogenen Daten des Laufer:innen-Profils
umfassen die Lauffrequenz, Lauferfahrung, Praferenz
fur  Laufpartner:innen, Distanzmessungen und
woéchentlich  zurlckgelegte Kilometer sowie Motiva-
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tionen und Einstellungen zum Laufen. Zusétzlich wurde
erfasst, in welchen Umgebungen und auf welchen
Oberflachen die Laufer:innen zumeist laufen. Hierbei
wird erfasst, wo die L&aufer:innen tatsachlich laufen,
nicht, welche Umgebungen oder Oberflachen ihren
eigentlichen Praferenzen entsprechend wdurde. Es
muss hierbei somit von einem gewissen Bequemlich-
keitsfaktor ausgegangen werden.

Hinsichtlich der Lauffrequenz unterscheiden sich die
Ergebnisse der drei Studien deutlich. Es ist zu vermuten,
dass dies ebenfalls auf die Unterschiede in der Laufer-
fahrung der Studienpopulation zurldckzufihren ist.
Unter den befragten Laufanfanger:iinnen in Ettema
(2015) gaben 37,2 Prozent an, einmal pro Woche und
54,3 Prozent an, zweimal pro Woche zu laufen (vgl.
Ettema 2015, S. 9). Diese Werte lagen in der Studie
von Schuurman et al (2021) unter den L&ufer:iinnen
mit diversen Lauferfahrungen bei nur jeweils 3 und 10
Prozent (vgl. Schuuurmann et al. 2021, S. 5). 87 Prozent
von ihnen gaben an, mehr als zweimal pro Woche zu
laufen. Bei den Laufanfanger:innen lag dieser Wert bei
2,3 Prozent (vgl. Ettema 2015, S. 9). Schuurman et al.
stellten zudem einen Unterschied in der Lauffrequenz
zwischen Mannern und Frauen fest. Bei einer insgesamt
durchschnittlichen Lauffrequenz von 3,9 Laufen pro
Woche, lag der durchschnittliche Wert fur Frauen bei
3,75 Laufen, fur Méanner bei 4,21 Laufen (vgl. Schuu-
urmann et al. 2021, S. 4). Die hoheren Sicherheitsbe-
denken von Frauen kénnten sich auf ihre Lauffrequenz
auswirken (vgl. ebd., S. 12).

Subjektive Wahrnehmungen und objektive Standort-
variablen der Laufumgebung haben eine Wirkung auf
die Lauffrequenz. Neben Gefthlen von Bedrohungen
scheinen auch unkomfortable Laufoberflachen, insbe-
sondere fur Laufanfanger:innen, einen negativen Effekt
auf die Lauffrequenz zu haben. Erfahrene Laufer:innen
kénnen unkomfortable Oberflachen maoglicherweise
besser ausgleichen. Bestéatigt werden konnte, dass
Laufer:innen, die auf asphaltierten Wegen ohne Autos
laufen, eine hohere Frequenz aufweisen als solche,
die andere Oberflachen nutzen. Zudem zeigen
Laufer:innen, die in der eigenen Nachbarschaft laufen,
eine hohere Lauffrequenz auf. Die Schwelle zum Laufen
scheint also niedriger zu sein, wenn sich das unmit-
telbare Wohn- und Lebensumfeld zum Laufen eignet,
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beziehungsweise attraktiv genug ist, um zum Laufen zu
motivieren. Wahrend persoénliche Merkmale die Lauffre-
quenz anscheinend weniger tangieren, haben organi-
satorische Aspekte wie die verfUgbare Zeit und die
Distanz zur Laufstrecke einen erheblichen Einfluss (vgl.
Ettema 2015, S. 14ff).

Bezuglich der Lauferfahrung in Jahren gaben der gréBte
Anteil-38,7 Prozent (vgl. Schuurman etal. 2021, S.5) und
44,9 Prozent (vgl. Deelenetal. 2019, S. 6) — der befragten
Laufer:innen an, bis zu funf Jahre Erfahrung zu haben.
Gleichzeitig konnte erfasst werden, dass erfahrene
Lauferiinnen die Erholsamkeit einer Laufstrecke mit
den gleichen Storfaktoren héher bewerten als Laufan-
fanger:innen. Lauferfahrung spielt demnach eine Rolle
fur die Gestaltung attraktiver Laufstrecken. Durch ihre
Erfahrung weisen die L&aufer:iinnen wahrscheinlich
eine hohere Resilienz in Bezug auf Stérungen auf und
verflgen aufgrund hoherer Ausdauer moéglicherweise
Uber einen weiteren Bewegungsradius, der es ihnen
ermoglicht, andere Strecken zu wéhlen (vgl. ebd., S.
11). Sie sind auBerdem stérker auf Trainingsergebnisse
fokussiert, wie Distanz, Tempo und Leistung, wodurch
sie von weniger attraktiven Strecken weniger beein-
flusst werden. Laufanfanger:innen bendtigen daher
dringender attraktive Laufstrecken, um die Motivation
aufrechtzuerhalten (vgl. ebd., S. 12).

Die soziale Komponente von Laufpariner:innenistinsbe-
sondere vor dem Hintergrund der Annahme interessant,
dass Laufen besonders im Kontext des Individualisie-
rungstrends an Beliebtheit gewinnt. Auf einer Skala von
1 (nicht wichtig) bis 5 (sehr wichtig) bewerten befragte
Laufer:innen die Wichtigkeit, mit anderen zusammen zu
laufen, durchschnittlich mit 2,26. Dabei gab es einen
signifikanten Unterschied zwischen weiblichen und
mannlichen L&uferiinnen — der Durchschnitt lag far
Frauen bei 1,86, fur Méanner bei 2,49 (vgl. Schuurman
et al. 2021, S. 7). Weitere Studien lassen ebenfalls
eine Tendenz zum individuellen Laufen erkennen. 66,9
Prozent (vgl. Ettema 2015, S. 9) und 56,6 Prozent —
beziehungsweise 71,9 Prozent der Laufanfanger:innen
(vgl. Deelen et al. 2019, S. 7) — bevorzugen das Laufen
ohne Laufpartner:innen. 32,9 Prozent (vgl. Ettema 2015,
S. 9) und 52,4 Prozent — beziehungsweise 28,1 Prozent
der Laufanfanger:innen laufen mit Freund:innen, Famili-

enmitgliedern oder anderen sozialen Kontakten wie
Kolleg:innen oder vereinsgebunden (vgl. Deelen et al.
2019,S.7).

Die Messung der Distanz scheint fur viele L&ufer:innen
ein wichtiger Teil des Sports zu sein. 57,3 Prozent der
befragten Laufer:innen und 70,4 Prozent der Laufan-
fanger:innen stimmten zu, dass sie die zurlickgelegten
Kilometer messen. Dies erfolgt entweder Uber eine
Sportuhr (53 Prozent — beziehungsweise 28,7 Prozent
der Laufanfanger:iinnen) oder eine Laufapp (34,7
Prozent — beziehungsweise 59,9 Prozent der Laufanfan-
ger:innen) (vgl. Deelen et al. 2019, S. 7).

In der Studie von Schuurman et al. (2021) wurden
die befragten Lauferiinnen zusatzlich nach ihren
wochentlich zurtickgelegten Kilometern gefragt. 53,9
Prozent von ihnen gaben an, 30 Kilometer oder weniger
pro Woche zurtckzulegen (vgl. Schuuurmann et al.
2021, S. 4). Weitere 31,7 Prozent bewegten sich im
Bereich zwischen 31 und 50 wéchentlichen Kilometern,
nur 5,2 Prozent gaben an, dber 51 Kilometer pro Woche
zu laufen, 9,1 Prozent laufen Uber 60 Kilometer (vgl.
ebd., S. 5)

Deelen et al. (2019) untersuchte die Motivationen und
Einstellungen der befragten Laufer:innen anhand unter-
schiedlicher Aspekte, basierend auf Janssen et al.
(2017), woraus funf Faktoren entwickelt wurden: Kérper-
liche und geistige Vorteile des Laufens (positive Wirkung
auf Gesundheit, Ausdauer und geistige Entspannung),
|dentifizierung mit dem Laufen, praktische Vorteile des
Laufens (Flexibilitat und Autonomie) sowie die individu-
ellen und sozialen Motive mit dem Laufen aufzuhéren
(vgl. Deelen et al. 2019, S. 5). Als eine der wesent-
lichen Erkenntnisse der Studien stellen Deelen et al
(2019) heraus, dass die Eigenschaften der Laufum-
gebung einen deutlich héheren Effekt auf eine positive
Bewertung zur Attraktivitat und Erholsamkeit hatten, als
intrapersonelle Faktoren wie Motivationen und Einstel-
lungen (vgl. ebd., S. 6).

Hinsichtlich der Laufumgebung und Laufoberflédche,
gaben 49,4 Prozent an, in der eigenen Nachbar-
schaft zu laufen. 46,5 Prozent nutzen zudem Parks und
stadtische Walder zum Laufen. AuBerhalb der eigenen
Nachbarschaft laufen lediglich 15,8 Prozent, 30,9

Prozent laufen auBerhalb der Stadt (vgl. Ettema 2015, S.
11). Bezuglich der Laufoberflache nutzen 66,4 Prozent
gepflasterte StraBen — 22,1 Prozent gepflasterte StraBen
mit Autoverkehr — und 39,7 Prozent nutzen ungepflas-
terte StraBen zum Laufen (vgl. ebd., S. 10). Diese
Angaben geben lediglich wieder, was die befragten
Lauferiinnen nutzen, nicht jedoch, was ihren Préfe-
renzen entsprechen wirde.

Die Umgebungspréferenzen und Oberfldchenpréfe-
renzen wurden von Ettema (2015) und Schuurman et
al. (2021) erfasst. Laufen in der eigenen Nachbarschaft
wird als weniger attraktiv und weniger erholsam als
Laufstrecken auBerhalb der Stadt oder in Grinrdumen
wahrgenommen. Laufen in der Nachbarschaft wird
dennoch haufiger praktiziert, was den Bedarf an attrak-
tiven Laufstrecken im dichten Stadtgefige und im
eigenen Quartier unterstreicht (vgl. Ettema 2015, S. 11).
Positive Wirkung in der Umweltwahrnehmung entfalten
insbesondere  komfortable Laufoberflachen sowie
belebte und grine Rdume (vgl. Deelen et al. 2019, S. 9).
Grunflachen und von Baumen gesdumte Laufstrecken
wurden mit 77,1 Prozent und 70,0 Prozent am forder-
lichsten fur das Laufen bewertet (vgl. Schuurman et
al. 2021, S. 7). Diese Erkenntnis korrespondiert mit
Studien zum Spazierengehen und zur Walkability (vgl.
Deelen et al. 2019, S. 9). Weitere positiven Wirkungen
lassen sich mit schlechter Beleuchtung in Verbindung
bringen. Dies ist wahrscheinlich auf die Préferenz fur
Parks und Naturrdume zurlckzufuhren, die generell
schlechter beleuchtet sind als StraBenraume (vgl. ebd.,
S. 11). Offentliche Toiletten und Trinkbrunnen haben
fur fast die Halfte der Befragten eine hohe Wichtigkeit.
Besonders bezuglich der 6ffentlichen Toiletten wurde
eine steigende Praferenz mit steigender Altersgruppe
verzeichnet. 42,6 Prozent der 19- bis 24-Jahrigen bis
72,7 Prozent der Uber 65-Jéhrigen winschen sich eine
solche Infrastruktur (vgl. Schuurman et al. 2021, S. 7).

Insgesamt konnte festgestellt werden, dass die Umwelt-
wahrnehmung wichtiger fur die Attraktivitat und Erhol-
samkeit von Laufstrecken ist, als die intrapersonellen
Merkmale (personliche Motive und Einstellungen)
der Laufer:innen. Dies galt insbesondere fur weniger
erfahrene Laufer:innen (vgl. Deelen et al. 2019, S. 1).
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Die Antworten zu den bevorzugten Oberflachen vari-
jerten stark, die meisten Lauferiinnen bevorzugen
jedoch asphaltierte oder gepflasterte StraBen und
Gehwege. Es gab bezuglich dieser Art der Oberflache
keinen signifikanten Unterschied zwischen den
Geschlechtern (vgl. Schuurman et al. 2021, S. 7). Aller-
dings gab es einen geringen Unterschied hinsichtlich
anderer nicht-gepflasterter Oberflachen - Manner
bevorzugen haufiger unbefestigte Oberflachen als
Frauen. Dies ist wichtig zu verstehen, da der Komfort
von Laufoberflachen anscheinend eine wichtige Rolle
fur die Lauffrequenz, Attraktivitat und Erholsamkeit
spielt, worauf sowohl Ettema (2015) als auch Deelen et
al. (2019) bereits hingewiesen haben (vgl. ebd., S. 11f).
Gleichzeitig wird das Laufen auf unbefestigten StraBen
als erholsamer empfunden. Es ist jedoch davon auszu-
gehen, dass hierbei nicht unbedingt die Oberflache
selbst die gréBte Rolle spielt, sondern die landschaft-
lichen Merkmale der Umgebung, die mit einem unbefes-
tigten Weg einhergehen (vgl. Ettema 2015, S. 13f).
Hinsichtlich méglicher Hindernisse werden schlechte
Laufoberflachen als wichtigster Aspekt wahrge-
nommen. Komfortable Laufoberflachen kénnen somit
als eine Grundvoraussetzung fur Runnability betrachtet
werden (vgl. ebd., S. 11).

Die wichtigsten Stdrfaktoren gehen mit Sicherheitsbe-
denken einher. Hierbei kann eine signifikante Differenz
zwischen den Geschlechtern festgestellt werden.
26,7 Prozent der Frauen und nur 6,8 Prozent der
Manner sorgen sich um ihre Sicherheit beim Laufen
(vgl. Schuurman et al. 2021, S. 12). Faktoren, die das
Sicherheitsempfinden steigern, kénnen angemessene
Beleuchtung und klare Sichtlinien sein. 22,5 Prozent der
Frauen ist es wichtig, in der Nahe anderer Personen zu
laufen, nur 8,8 Prozent der Manner stimmten dem zu (vgl.
ebd., S. 12). Storfaktoren wirken sich zudem negativ auf
die Umweltwahrnehmung aus. Hierzu z&hlen Stérungen
durch FuBgénger:innen und Fahrzeuge (vgl. Deelen
et al. 2019, S. 9). 61 Prozent der Befragten gaben an,
sich um abgelenkte oder aggressive Autofahrer:innen
zu sorgen (vgl. Schuurman et al. 2021, S. 8). Hierbei
kann zudem eine Verbindung zu der Sorge um Luftver-
schmutzung und Atembeschwerden vermutet werden
(vgl. Deelen et al. 2019, S. 11). Das Anhalten aufgrund
anderer Verkehrsteilnehmer:innen wirkt sich gering-
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fugig signifikant negativ auf die Attraktivitat aus (vgl.
Ettema 2015, S. 11).

In der Studie Ettema (2015) wurde den befragten
Laufer:innen eine Reihe an Storfaktoren zur Bewertung
auf einer Skala von 1 (nicht wichtig) bis 5 (sehr wichtig)
gegeben. Die wichtigsten Stérungen sind schlechte
Beleuchtung (M 2,12; SD 1,28), unangeleinte Hunde
(M 1,98; SD 1,22), Fahrradfahrer:innen (M 1,78; SD 1,0)
und Autos (M 1,76; SD 1,06) (vgl. Ettema 2015, S. 11).
Schuurman et al. (2021) ermdglichten die freie Nennung
von Storfaktoren. Dabei wurden am meisten Gefahren
durch wilde Tiere und Insekten sowie unangeleinte
Hunde und Gefahren durch den Zustand der StraBen
und Wege im Zusammenhang mit Wetterkonditionen
oder fehlender Instandhaltung genannt (vgl. Schuurman
et al. 2021, S. 9). Weitere Storfaktoren waren verbale
Belastigungen (M 1,26; SD 0,67) oder andere Gefahren
durch Fremde (M 1,30; SD 0,7) (vgl. Ettema 2015, S. 11;
Schuurman et al. 2021, S. 10), Sorgen sich zu verletzen,
abgelenkte Fahrradfahrer:innen oder FuBgénger:innen,
Dunkelheit, unsichere StraBengestaltung (schmale
Seitenstreifen und fehlende FuBgangertberwege) und
die Abgelegenheit der Laufstrecke (vgl. Schuurman et
al. 2021, S. 9f).

Die Auswirkungen diverser Faktoren auf die Attrakti-
vitdt und Erholsamkeit von Laufstrecken wurde bereits
an unterschiedlichen Stellen erwahnt. Ettema (2015)
und Deelen et al. (2019) konnten feststellen, dass
Lauferiinnen die Attraktivitat (M 3,71; SD 1,23 bzw.
M 4,0; SD 0,9) und Erholsamkeit (M 3,59; SD 1,26
bzw. M 4,0; SD 0,8) ihrer Laufstrecke im Durchschnitt
ziemlich gut bewerten. Dies ist nicht Uberraschend,
da sie sich ihre Route in der Regel selbst aussuchen
(vgl. Ettema 2015, S. 11; Deelen et al. 2019, S. 6).
Laufen in groBen Stadten mit Gber 250.000 Einwoh-
ner:innen wird jedoch als weniger attraktiv und weniger
erholsam bewertet (vgl. ebd., S. 11). Hinsichtlich des
Laufer:innen-Profils kann festgestellt werden, dass sich
die korperlichen und mentalen Vorteile des Laufens
(positive Wirkung auf die Gesundheit, Ausdauer und
geistige Entspannung) sowie die praktischen Vorteile
des Laufens (flexible und autonome Eigenschaften des
Laufens) deutlich positiv auf die Attraktivitat und Erhol-
samkeit der Laufumgebung auswirken. Diese Faktoren

waren wichtiger als die Laufidentitat und soziale Motiva-
tionen (vgl. Deelen etal. 2019, S. 9). Gleichzeitig werden
die korperlichen und mentalen Vorteile von Laufanfan-
ger:innen geringflgiger erlebt. Dies weist darauf hin,
dass es oft Zeit braucht, um den Laufsport fur diese
gesundheitlichen Wirkungen schétzen zu kénnen (vgl.
ebd., S. 9). Wie bereits im Kontext der Lauferfahrung
genannt, sind auch insgesamt deutliche Unterschiede
in der Bewertung der Attraktivitdt und Erholsamkeit von
Laufstrecken zwischen Laufer:innen mit weniger oder
mehr Erfahrung zu beobachten (vgl. Ettema 2015, S.
11). Umso wichtiger ist es daher, die Erfahrungen von
Laufanfanger:innen besser zu verstehen, um in der
Foérderung und Gestaltung von Laufstrecken auf sie
achten zu koénnen (vgl. Deelen et al. 2019, S. 9). Die
Werte fUr Attraktivitat und Erholsamkeit korrelieren stark
(r = .89) und signifikant (p < .001) (vgl. Ettema 2015, S.
11). Da sich Erholsamkeit positiv auf psychische und
physische Gesundheit auswirkt, ist somit davon auszu-
gehen, dass attraktive Routen erholsamer und damit
auch gesunder sind.

Schuurman et al. (2021) fassen die ideale Laufstrecke
wie folgt zusammen: Eine Laufstrecke mit asphal-
tierter oder gepflasterter Oberflache, die von Bdumen
gesaumt ist und in unmittelbarer Nahe zu Grunflachen
verlauft. Die Strecke ist bestenfalls gut beleuchtet, ruhig
und gepflegt. Zur Aufrechterhaltung der Kontinuitat und
des Momentums im Lauf sollte die Strecke mdglichst
wenige Kreuzungen mit anderen Personen und
Fahrzeugen aufweisen (vgl. Schuurman et al. 2021, S.
11). In der Gestaltung kénnten zudem getrennte Spuren
far Laufer:innen empfohlen werden. Die Routen kédnnen
nicht nur im Zusammenhang mit Grdnrdumen geplant
werden, sondern auch unterschiedliche Grlnraume
miteinander verbinden und so die Schaffung des
Zugangs zu attraktiven, grinen und belebten Rdumen
auf Stadtteilebene verbessern (vgl. Deelen et al. 2019,
S. 12). Diese MaBnahmen koénnten einen signifikanten
Beitrag dazu leisten, Laufanfanger:iinnen fur den
Laufsport zu motivieren (vgl. ebd., S. 1; ebd., S. 12).

Runnability im Kontext verwandter Forschungen

Zur Erweiterung der Perspektive auf das spezifische
Forschungsthema, koénnen die ausgefthrten Erkennt-
nisse in den Kontext verwandter Forschungen gesetzt
werden.

Die Ergebnisse der Runnability-Studien sind besonders
mit verwandten Studien zur positiven gesundheitlichen
Wirkung von Naturrdumen im Allgemeinen (Kaplan
1995; Martens et al. 2011 — zitiert in Ettema 2015, S.
17), aber auch im spezifischen Zusammenhang mit
dem Laufen (Bodin & Hartig 2003 - zitiert in Ettema
2015, S. 17) in Verbindung zu setzen (vgl. Ettema 2015,
S. 17). Kaplan (1995) argumentiert, dass die Kompo-
nenten einer erholsamen Umgebung, Abwesend sein
(Being Away), Faszination (Fascination), Ausdehnung
und Weite des Raums (Extent) und Kompatibilitdt oder
Resonanz (Compatibility), allesamt durch natdrliche
Raume erflllt werden koénnen (vgl. Kaplan 1995, S.
174). Weitergehend fuhrt Kaplan (1995) die bis dahin
bereits umfassenden empirischen Untersuchungen
zur positiven Beziehung zwischen Erholsamkeit und
der natUrlichen Umwelt an. Unter anderem kann der
Aufenthalt in Naturraumen mit erhdhter Konzentration
und Aufmerksamkeit sowie Vorteilen in der Genesung
von Patient:innen in Verbindung gebracht werden (vgl.
Kaplan 1995, S. 175). Die These, dass sich das Laufen
in nattrlichen Umgebungen starker als stadtische
Umgebungen positiv auf die Erholsamkeit auswirkt,
konnten Bodin und Hartig (2003) in ihrer Studie bestéa-
tigen (vgl. Boden & Hartig 2003, S. 141).

Hinsichtlich der Verbindung zu Walkability-Studien
wird mehrfach bestétigt, dass sich die Praferenzen und
Sorgen der Laufer:iinnen nicht mit denen von FuBgéan-
ger:innen decken (vgl. Ettema 2015, S. 2f; Schuurman
et al. 2021, S. 2). Es bedarf daher zukunftig auch der
Entwicklung eines Runnability-Indexes (vgl. Schuurman
etal. 2021, S. 12). Dafur wird es notwendig sein, Erkennt-
nisse Uber die spezifischen Elemente der baulichen,
natdrlichen und sozialen Umgebung zu erhalten, die
das Lauferlebnis und -verhalten beeinflussen. Dies
koénnte in gréBer angelegten Studien durch genaue
Aufzeichnung der Strecken mittels GPS-Tracking und
einer VerknUpfung dieser Geodaten mit den Erfah-
rungen zu detaillierten rdumlichen Elementen erfolgen
(vgl. Deelen et al. 2019, S. 12).
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Das Kapitel ERKUNDEN stellt die Basis fur die weitere
Vertiefung des Forschungsthemas dar. Die wesent-
lichen Erkenntnisse werden im Folgenden zusammen-
gefasst dargestellt. Hieraus ergeben sich drei Fokus-
themen, die im weiteren Verlauf der Forschung vertieft
werden: Laufen in Frei- und Grdnrdumen, Laufen in
Sportanlagen und Laufevents.

Trotz der vielfaltigen Definitionsansatze des Gesund-
heitsbegriffs bleibt insbesondere die Bedeutung des
Lebensumfelds und den darin verorteten Gesund-
heitsdeterminanten festzuhalten. Sport und Bewegung
lassen sich als Ubergreifende Thematiken mit nahezu
allen Bereichen des Lebensumfelds in Verbindung
bringen. Die gesundheitsférdernde Wirkung von Sport
und Bewegung verdeutlicht die Notwendigkeit, diese
sowohl planerisch als auch politisch in samtlichen
Fachgebieten zu berlcksichtigen. StadtGesundheit
kann als Anwendung von Gesundheitsférderung, und
damit Sport- und Bewegungsférderung, auf den stadti-
schen Raum als Lebensumwelt verstanden werden.

Die Stadt Hamburg hat ebenfalls erkannt, dass Sport
und Sportpolitik nicht nur diverse Politikfelder verknupft,
sondern auch, dass die Sportférderung ein wichtiger
Aspekt fur die Stadtentwicklung ist. Besonders zu
betonenistin dem Zusammenhang, dass die Hamburger
Sportpolitik seit 2011 Strategien und Konzepte fur eine
Active City entwickelt. Angefangen mit der Dekaden-
strategie (2011), dem Masterplan (2016) und dem
Aktionsplan (2021), wurde inmitten der Bearbei-
tungszeit dieser Thesis, die neue Active-City-Strategie
(2022) veroffentlicht. Der Aktionsplan Gesundheit durch
Bewegung zielt darauf ab, durch die Bereitstellung
von gesundheitsbezogenen Information sowie durch
konkrete Angebote und strukturelle MaBnahmen, zu
mehr Sport und Bewegung in ¢ffentlichen Raumen und

im Alltag zu motivieren. Der Aktionsplan weist damit
einen starken Sozialraumbezug auf, jedoch fehit es
an einer begleitenden Kommunikationskampagne, die
Wirkung auBerhalb des Berichts entfalten kann. An
dieser Stelle muss auch die Kritik zu den Strategien und
Konzepten der Active City erwahnt werden. Viele sehen
darin im Wesentlichen eine Kampagne zum Stadt-
marketing und kritisieren den stark vereinsbezogenen
Fokus der MaBnahmen und Férderungen, wodurch das
Angebot an Zugénglichkeit verliert. In der Ausrichtung
der neuen Active-City-Strategie kann diesbezuglich
jedoch eine Weiterentwicklung beobachtet werden.
Diese thematisiert mehr denn je die Wichtigkeit des
offentlichen Raums fur Sport und Bewegung in einer
sich verdichtenden Stadt mit zunehmendem Druck auf
Frei- und Grinréaume.

In der Active-City-Strategie wird zudem deutlich, dass
das Verstandnis von Sportinfrastruktur und Sportan-
geboten erweitert wurde und dementsprechend neue
Infrastrukturen und Angebote entstehen sollen. So ist
beispielsweise vorgesehen, dass die Active-City-Map
zukunftig neben den klassischen Sportanlagen auch
andere Orte des Sports und der Bewegung darstellt. Die
Active-City-Strategie thematisiert die vielen potenziellen
Laufstrecken in Hamburg, bei denen es sich zumeist um
unmarkierte Routen in Grun- und Freirdumen handelt.
Lediglich die Alsterstrecke sowie die Laufstrecke im
igs-Park weisen spezifisch laufbezogene Infrastruktur
auf, welche intensiv genutzt wird. Das Alsterufer (sowie
die Wasserflache) erlebt jedoch, speziell in den vergan-
denen drei Jahren, wesentlich gepragt durch die
Corona-Pandemie, einen steigenden Nutzungsdruck.
Ohne raumliche Trennung von Nutzungen kann es hier
schnell zu Konflikten kommen.

Laufbezogene Active-City-Projekte aus den vergan-
genen Jahren — der Finkenwerder Loop, die Laufstrecke

fur Hamm und Horn und die Umkleiden und Sanitaran-
lagen — konnten bis heute nicht realisiert werden. Die
Formulierung neuer laufbezogener Ziele der Sport-
und Bewegungsférderung im Rahmen der Active City
ist somit positiv, jedoch mit Vorbehalt zu sehen. Die
tatsdchliche Realisierung ist Uber die kommenden
Jahre zu beobachten. Dementgegen st positiv
hervorzuheben, dass aktuell eine neue beleuchtete
Laufstrecke im Altonaer Volkspark entsteht. Weitere
wichtige politische Manahmen des letzten Jahres, sind
die Einrichtung eines Parksportfonds und die geplante
Forderung der wissenschaftlichen Forschung der
Bereiche Gesundheit, Sport und Bewegung. Letzteres
bietet Potenzial fur weitere Forschung zu Runnability.
Zudem wird die erfolgreiche Struktur der ParkSport-
Insel im igs-Park anerkannt und soll zukunftig auf den
gesamten Stadtraum Hamburgs ausgeweitet werden.

Hamburg méchte sich ausdricklich ,als attraktive,
sportliche Metropole mit einer hohen Lebensqua-
litat* (FHH 2022, S. 77) prasentieren. Die Hamburger
Sportférderung zielt darauf ab, sich zukunftig verstarkt
auf den offentlichen Raum und Individualsport- und
bewegung auszurichten. Vor dem Hintergrund, dass
der Laufsport zudem der beliebteste Freizeitsport
der Hamburger:innen ist, kann die Férderung des
Laufsports eine vielversprechende Strategie fur die
Erreichung dieses Ziels sein. Weitergehend eignet sich
das Laufen aufgrund der niedrigschwelligen Teilnahme
sehr gut fur die einfache und wirkungsvolle Vermittlung
von Bewegungsempfehlungen.

Auf der Erkenntnis hoher und steigender Beliebtheit des
Laufens basiert auch das aufkommende Interesse fur die
Erforschung von Runnability. Bestehende Forschungen
legen den Fokus vor allem auf die wahrgenommene
Attraktivitat und Erholsamkeit von Strecken als Anhalts-
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punkte fur die Gestaltung von aktivierenden Laufum-
gebungen. Dies kann in direkten Zusammenhang mit
dem Modell zur Gestaltung aktiver Lebenswelten nach
Sallis et al. gestellt werden, welches die Bedeutung der
Umweltwahrnehmung sowie der Umgebungseffekte fur
das Aktivitatsverhalten darstellt.

Das Freizeitlaufen ist in Deutschland seit den 1970er
Jahren etabliert und gewinnt seitdem stetig an Popula-
ritat. Zur Forderung dieser Sport- und Bewegungsform
ist es wichtig zu verstehen, welche Bedurfnisse
Laufer:innen in Bezug auf ihre Laufumgebung haben.
Hinsichtlich der Beliebtheit kénnten Anpassungen
in diesem Bereich viele Freizeitsportler:innen positiv
beeinflussen. Das Laufen bietet sich als eine der
natlrlichsten und niedrigschwelligsten Formen der
Bewegung auf besondere Weise fur die Aktivierung
von Laufanfanger:innen an und eignet sich damit als
zugéangliche Methode fur das Erreichen der Bewegungs-
empfehlungen. Die positiven gesundheitlichen Effekte
regelmaBigen Laufens, sowohl physisch und psychisch,
sind signifikant und umfassend belegt. Positive Effekte
steigenmitl&ngeren Trainingseinheiten und -zeitrdumen,
wirkungsvoll ist jedoch bereits die leichte Erhéhung
der Aktivitat von Inaktivitat auf eine geringe wochent-
liche Dosis. Negative gesundheitliche Effekte, physisch
und psychisch, sind mit extremen und zwanghaften
Trainingsregimes in Verbindung zu bringen. Diese
weichen deutlich von den empfohlenen Bewegungs-
dosen ab, die auch mit der Foérderung des Laufsports
durch Freizeitlaufen erzielt werden sollen. Eine entspre-
chende Gesundheits-, Sport- und Bewegungsbildung
in Form einer Kommunikationskampagne ist in diesem
Zusammenhang als sinnvoll zu betrachten und kénnte
physisch oder psychisch negative Effekte vorbeugen.
Die bestehenden Studien zu Runnability befassen sich
mit unterschiedlichen Faktoren, die eine Laufumgebung
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attraktiv und erholsam machen und erfassen die Sorgen,
Storfaktorenund Praferenzender Laufer:innen, beispiels-
weise hinsichtlich des individuellen Sicherheitsgefuhls.
Diese Ergebnisse wurden in den Studien jeweils mit den
erfassten Profilen der befragten Laufer:innen zusam-
mengefuhrt.Wichtig fur die weitere Verarbeitung dieser
Erkenntnisse und die anschlieBende Konzeptionierung,
ist besonders ein Bewusstsein fur die Heterogenitat der
befragten Laufer:innen hinsichtlich spezifischer Themen.
Die Nuancen zwischen den Bedurfnissen unterschied-
licher Laufer:innen sind herauszuarbeiten und sinnvoll
zu gewichten, um den Laufsport fur alle gleich zu
fordern. So konnte beispielsweise festgestellt werden,
dass die Antworten vorwiegend im Zusammenhang mit
der Lauferfahrung voneinander abweichen. Erfahrene
Laufer:innen weisen zwar ahnliche Préferenzen wie
Laufanfanger:innen auf, werden jedoch weniger von
den Sorgen und Storfaktoren beeinflusst, die teilweise
starke Hemmnisse fur Laufanfanger:iinnen darstellen.
Im Sinne der Bewegungsaktivierung sollten somit
vorrangig die Antworten der Laufer:innen mit weniger
Erfahrung erhohte Beachtung finden. Weitere Diffe-
renzen fanden sich geschlechterspezifisch hinsichtlich
der Sicherheitsfaktoren. Erkenntnisse hierzu mussen in
einer feministischen Stadt- und Freiraumplanung selbst-
verstandlich beachtet werden.

Zusammengefasst bevorzugen die meisten Laufer:innen
eine Laufstrecke mit befestigter, jedoch nicht unbedingt
asphaltierter, Oberflache. Hierfir bieten sich beispiels-
weise planierte Sandwege an. Die Nahe zur Natur und
die Sdumung der Strecke mit Baumen wirkt sich sehr
positiv auf das Laufergebnis aus, was aus verwandten
Studien zur positiven gesundheitlichen Wirkung des
Aufenthalts in der Natur bekannt ist. Hinsichtlich der
Beleuchtung unterscheiden sich die Préaferenzen.
Lauferinnen ist eine gute Beleuchtung, vermutlich aus

Sicherheitsgriinden, deutlich wichtiger. Der Verlauf der
Strecke sollte moglichst wenige oder keine Kreuzungen
mit anderen Verkehrsmitteln aufweisen. Zudem kénnen
separate Spuren fur Lauferiinnen eine Nutzungs-
trennung und stérende oder gefahrliche Zusammen-
treffen vermeiden. Die Routen kénnen innerhalb eines
Grun- oder Freiraumes verlaufen oder unterschiedliche
Grun- und Freirdume miteinander verbinden.

Die untersuchten Studien befassten sich lediglich mit
Laufumgebungen in &ffentlichen Frei- und Grinraumen,
woraus die Praferenz zum Laufen in natdrlichen &ffent-
lichen Raumen gegenuber anderer 6ffentlicher Raume
erfasst wurde. Laufen in Frei- und Griinrdumen stellt
somit das erste Fokusthema in der weiteren Forschung
dar. Das Laufen in Sportanlagen wurde in den vorge-
stellten Studien jedoch bisher nicht als Potenzial disku-
tiert, weshalb dies als zweites Fokusthema vertieft
werden soll.

Gesamtraumlich erkennt die Hamburger Sportpolitik
auBerdem die Bedeutung von Sportevents als identi-
tatsstiftenden und motivierende Momente flr die Sport-
und Bewegungsférderung an. Um Veranstaltungen
zukUnftig nachhaltiger zu organisieren, wurde 2021 das
Netzwerk Green Events initiiert. Laufevents weisen hohe
CO,-Emissionen auf und sind gleichzeitig wichtige,
vereinende und motivierende Ankerpunkte fur die
Laufer:innen. Es kann somit festgehalten werden, dass
die Forderung des Laufsports nicht ohne eine Ausei-
nandersetzung mit der Bedeutung von Laufevents
erfolgen sollte. Das folgende Kapitel wird sich damit als
drittes Fokusthema auseinandersetzen.

Basierend auf den beschriebenen Ergebnissen wurde
ein eigenes Verstandnis von Runnability erarbeitet. Die
folgenden Leitsatze fassen zusammen, was eine Stadt
lauffahig und lauffreundlich machen kann:

Runnability bedeutet Qualifizierung und Schaffung
attraktiver und erholsamer Laufstrecken unterschied-
licher Distanz und Umgebung. Diese kénnen sowohl in
GrUnraumen, entlang von Blaurdumen oder im 6ffent-
lichen StraBenraum verlaufen.

Runnability bedeutet Zugang zu Laufanlagen fur das
individuelle Training. Ein Nebeneinander des institu-
tionellen Vereinssports und privaten Individualsports
ist méglich und hinsichtlich der abnehmenden Verfug-
barkeit von Anlagen notwendig.

Runnability bedeutet ein niedrigschwelliges Angebot
an Laufkursen und Laufgruppen. Dieses Angebot
richtet sich insbesondere an Laufanfanger:innen und
Laufer:iinnen, die eine Gemeinschaft und gegenseitige
UnterstUtzung und Aktivierung im Sport suchen.

Runnability bedeutet 6kologisch nachhaltige Laufe-
vents. Dies gilt der Sichtbarmachung und Zelebrierung
des Laufsports im Quartier und wirkt sich inspirierend
und aktivierend auf Lé&ufer:iinnen und Laufanfan-
ger:innen aus.
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3 VERTIEFEN

Zusammenfassung der Fokusthemen
Laufen in Frei- und Grinrdumen
Laufen in Sportanlagen

Laufevents

Untersuchungsraum Winterhude

Befragung Hamburger L&ufer:innen

Dieses Kapitel dient der thematischen Vertiefung zur Vorbereitung der Konzeptphase. Aus
dem Zwischenfazit zum vorangehenden Kapitel konnten die drei Fokusthemen Laufen in
Frei- und Grdnraumen, Laufen in Sportanlagen und Laufevents identifiziert werden. Fur
jeden dieser Themenbereiche werden die Ergebnisse der bisherigen Recherche sowie die
Erkenntnisse aus Gesprachen mit Akteur:innen des Hamburger Sports und der Hamburger
Stadtplanung zusammengetragen, um wesentliche Herausforderungen, Konflikte und
Potenziale darzustellen. Wo moglich wird hierbei besonders der Bezirk Hamburg-Nord
beziehungsweise der Stadtteil Winterhude in den Fokus gerlckt. Zur Erweiterung der
Perspektive werden zu einigen thematischen Teilbereichen exemplarische Projekte
vorgestellt, die sich auf vielfaltige und innovative Weise der Férderung des Laufsports in
Stadten widmen.
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ZUSAMMENFASSUNG DER FOKUSTHEMEN

3.1. ZUSAMMENFASSUNG DER FOKUSTHEMEN

GrUnraumen

Unter diesem Themenbereich wird die Férderung von Laufaktivitaten in &ffentlichen Frei- und Grinrdumen,
in erster Linie durch die Bereitstellung entsprechender Sportinfrastruktur, verstanden. Dabei ist zwischen
der Qualifizierung bestehender Laufumgebungen und der Etablierung neuer Laufstrecken zu unterscheiden.
Bestehende Laufumgebungen umfassen im Kontext dieser Forschung insbesondere die in Kapitel 2.5
vorgestellten Laufstrecken. Diese decken sich mit den Lauf-Hotspots beziehungsweise erhéhten Laufaktivitaten
der Hamburger Laufer:innen. Das Laufen in Frei- und Grinraumen zielt vorrangig auf individuelle Laufer:innen
ab. Die Infrastrukturen kénnen jedoch auch im Rahmen von niedrigschwelligen Angeboten, wie Laufkursen
und Laufgruppen genutzt werden. Wesentliche Konflikte ergeben sich hierbei hinsichtlich des zunehmenden
Nutzungsdrucks auf Frei- und Grunrdume sowie des Nebeneinanders unterschiedlicher freizeitlicher
Nutzungsanspriche. Dies reflektiert sich zudem in den differenzierten Interessen derer, die diese Raume
planen.

Basierend auf dem aktivierenden Potenzial von 6ffentlichen Laufanlagen, bezieht sich dieser Themenbereich
auf die Weiterentwicklung und Offnung bestehender Sportanlagen. Vor dem Hintergrund des Flachendrucks in
Hamburg, ist die Schaffung neuer Sportanlagen nur in seltenen Fallen méglich, wodurch sich die Notwendigkeit
neuer Nutzungs- und Gestaltungskonzepte im Bestand ergibt. Wesentliche Konflikte ergeben sich hierbei
aus der Koordination zwischen der ohnehin hohen vereinsbezogenen Auslastung der Anlagen und neuen
Freizeitnutzer:innen sowie der Finanzierung und dem Betrieb der Anlagen.

In diesem Themenbereich wird einerseits die aktivierende Wirkung von Laufveranstaltungen und die Potenziale
dessen fur die Sport- und Gesundheitsférderung aufgegriffen. Andererseits umfasst dieser Themenbereich auch
die Auseinandersetzung mit der Zukunft von Laufevents in Bezug auf eine nachhaltige Organisation. Dies geht
aus der Erkenntnis hervor, dass eine Férderung des Laufsports selbst auch im Kontext von Laufevents betrachtet
werden muss, da diese fur viele Freizeitlaufer:innen einen wichtigen Bestandteil des Sports ausmachen.

3.2. LAUFEN IN FREI- UND GRUNRAUMEN

Die Erméglichung sportlicher Aktivitaten in Grin- und
Freirdumen ist ein essenzieller Bestandteil der Gesund-
heitsférderung (vgl. Baumgart & Rodinger 2022, S.
152). Die Runnability-Forschung bietet einen wichtigen
Beitrag zur Erkenntnis dartber, was Laufstrecken
und Laufumgebungen attraktiv und erholsam macht
und welche wesentlichen Storfaktoren von Freizeit-
lauferiinnen identifiziert werden koénnen. Zudem
konnte bereits nachgewiesen werden, dass Sport
und Bewegung in nattrlichen Umgebungen sowie die
positive Wahrnehmung der eigenen Laufumgebung zu
erhohter Aktivitat fuhren. Diese Erkenntnisse stehen in
Einklang mit dem Modell der Einflussfaktoren fur kérper-
liche Aktivitat nach Sallis et al. Laufstrecken in Grln-
und Freirdumen und entlang von Blaurdumen sind
somit besonders zu férdern. Gleichzeitig sind dabei die
potenziellen Konflikte, die sich aus dem zunehmenden
Nutzungsdruck auf diese Raume ergeben, zu beachten.

Sowohl in der Active-City-Strategie als auch durch Inter-
viewpartner:innen wurde der Bedarf und das Potenzial
einer Qualifizierung bestehender Laufrouten bestatigt.
Klar strukturierte Laufstrecken mit guter Ausstattung
sind sehr beliebt und werden bei Verflgbarkeit intensiv
genutzt. In Hamburg weisen lediglich die Alsterstrecke
sowie die Laufstrecke im igs-Park in Wilhelmsburg eine
solche Infrastruktur auf. Die Qualifizierung weiterer
Hamburger Laufstrecken ist in der neuen Active-
City-Strategie vorgesehen (vgl. FHH 2022, S. 19f).
Eine raumliche Verbindung zwischen Laufstrecken
und den Hamburger Bewegungsinseln ist speziell im
Kontext der Bewegungsempfehlungen als sinnvoll zu
betrachten. Diese sehen neben dem Ausdauersport
auch zwei Krafteinheiten wochentlich vor, welche auf
diese Weise mit der Laufpraxis verbunden werden
konnten. Die Gestaltung neuer Laufrouten bietet sich
insbesondere zur Offnung neuer Wegeverbindungen
sowie im Zusammenhang mit neuen Quartiersentwick-
lungen an. ,Hamburg ist eine Stadt, die sehr, sehr
attraktiv ist, sie auch sportlich zu erleben” (Grote 2021).
Neben der Qualifizierung bestehender Laufstrecken
bietet die Etablierung neuer Routen das Potenzial,
bestehende Freirdume durch eine Diversifizierung der
Nutzungen weiterzuentwickeln oder die Freirdume
innerhalb des Quartiers oder Stadtteils miteinander zu
verbinden. Diese Idee wurde auch in der neuen Active-
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City-Strategie, im Sinne einer Erweiterung der Mobilitat,
aufgegriffen (vgl. FHH 2022, S. 19). Deelen et al. (2019)
betont ebenfalls das raumlich verbindende Potenzial
des Laufens (vgl. Deelen et al. 2019, S. 12), um eine
Stadt erlebbar zu machen. Im Hamburger Sportamt
wird derzeit auBerdem die Moglichkeit, unterschied-
liche Sportstandorte im ¢ffentlichen Raum miteinander
zu verbinden, thematisiert. Dabei ergeben sich jedoch
diverse komplexe Herausforderungen, insbesondere in
Bezug auf die Verkehrsflachen und Ampelschaltungen,
sodass hier umfangreiche Abstimmungsprozesse mit
den entsprechenden Behorden erfolgen mussen (vgl.
Int. Vertreter:innen Active City 2022). In Verbindung
mit neuen Quartiersentwicklungen kann Bewegung
zudem, im Sinne des Setting-Ansatzes, von Beginn
an mit dem Wohnort verkntpft werden. Dadurch wird
die Sichtbarkeit und Selbstverstandlichkeit von Sport
und Bewegung im Lebensumfeld erhéht. Hamburgweit
werden Sport und Bewegung bisher nur kaum in die
stadtebaulichen und freiraumplanerischen Konzepte
fur neue Quartiere eingebettet. Das Stadtentwick-
lungsprojekt Oberbillwerder wird derzeit als Chance
gesehen, das Leitbild der Active City modellhaft auf den
gesamten neuen Stadtteil anzuwenden. Damit soll der
|dealfall eines Stadtteils ausprobiert werden, der sich an
den Themen Sport- und Bewegungsférderung und der
Aktivierung der Bewohner:innen orientiert. Karen Pein,
die Geschaftsfuhrerin der IBA Hamburg betont, dass
die Prinzipien einer Active City in Oberbillwerder in alle
Funktionen und Nutzungen integriert werden mussen,
,man muss in jeder Fachdisziplin eigentlich dartber
nachdenken, wie kann ich sport- und bewegungs-
begeisterte Menschen anziehen und was muss ich
denen eigentlich schaffen, damit die hierherkommen?*
(Pein 2021, 25:43 — 27:51). Fruhzeitige Abstimmungen
mit den unterschiedlichen Trager:innen des Projekts
sind dafur essenziell (vgl. Pein 2021). Ein weiterer
Ansatz fur die Gestaltung neuer Laufstrecken ist, laut
des Sozialraummanagements Hamburg-Nord, die
Nutzung von Kleingartenarealen. Diese Raume haben
die Tendenz, sich gegenuber dem Ubrigen Stadtraum
zu verschlieBen und kénnten durch eine Laufstrecke
geodffnet und belebt werden. Schroder betont, dass es in
Hamburg-Nord weitlaufige Kleingartenanlagen gibt, die
fast ausschlieBlich durch die Kleingartner:innen genutzt
werden und von einer solchen Entwicklung profitieren
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kénnten (vgl. Int. Vertreter:in Sozialraummanagement).

Der hohe Nutzungsdruck auf Frei- und Grinraume stellt
eine der wesentlichen Ubergeordneten Herausforde-
rungen dar. Einerseits diversifizieren sich die Rauman-
spriche der Nutzer:innen, andererseits verfolgen die
planenden Akteur:innen unterschiedliche Interessen
und Ziele zum Umgang mit und zur Weiterentwicklung
dieser R&ume. Wahrend die grundséatzliche Zielsetzung,
Menschen zu mehr Bewegung zu aktivieren, begruft
wird, kamen umweltbezogene Interessen in der
Entwicklung der Active-City-Strategie haufig zu kurz.
Sowohl die BUKEA als auch das Fachamt Management
Offentlicher Raum sehen die eigene Aufgabe darin,
Grunraume in ihrer primaren Funktion zu sichern. Alle
Menschen sowie Flora und Fauna sollen sich in diesen
R&umen wohlfthlen und diese nach Belieben unter
gegenseitigem Respekt nutzen kénnen. Diese Belange
werden jedoch nicht immer ausreichend seitens der
Sportpolitik bertcksichtigt (vgl. Int. Vertreter:in BUKEA
2022 ; Int. Vertreter:in Management offentlicher Raum
2022). Infolge des Nutzungsdrucks ist neben 6kolo-
gischen Belangen auch die Erholungsfunktion vieler
Grun- und Freirdume bereits stark eingeschrankt. Wenn
zuklnftig noch mehr Sport in diesen Raumen integ-
riert werden soll, mussten Parks in Planungsprozessen
mehr Flachen zugeschrieben bekommen, um weiterhin
allen Nutzungsansprichen gerecht werden zu kénnen.
Gleichzeitig reichen die personellen und finanziellen
Ressourcen fur die Instandhaltung und Pflege der
Raume schon jetzt kaum aus und mussten bei zuséatz-
lichen Nutzungen entsprechend erhoht werden (vgl. Int.
Vertreter:in BUKEA 2022). Insbesondere laute Musik,
die Beschadigung von B&umen durch das Spannen
von Slacklines oder ahnlichen Sportgeraten und der
intensive Sport auf Grunflachen stellen dabei poten-
zielle Stérungen dar (vgl. Int. Management Offentlicher
Raum 2022). Laut der Active-City-Strategie hingegen,
sollen Aktivitat und Erholung im 6ffentlichen Raum eine
gleichwertige Bedeutung erhalten (vgl. FHH 2022, S.
17). Die zunehmende gewerbliche Nutzung von Grin-
und Freirdumen wird ebenfalls kritisiert. Kurse im ¢ffent-
lichen Raum sollten offentlich zuganglich sein, eine
Intensivierung der Nutzung von Grin- und Freirdumen
durch den Vereinssport und weitere geschlossene
Institutionen, steht entgegen der Ziele der BUKEA zum

Schutz dieser Raume. Das GrUnanlagengesetz sieht
vor, dass die gewerbliche Nutzung dieser Raume einer
Sondernutzungsgenehmigung bedarf (vgl. Int. Vertre-
ter:iin BUKEA 2022). An dieser Stelle ist allerdings
festzuhalten, dass es sich beim Laufsport seltener um
Kursformate sowie um eine verhaltnismaBig stérungs-
freie Aktivitat handelt, die sich gut in Einklang mit
Nutzungen und Raumansprichen der Umgebung
bringen l&sst.

Das Sozialraummanagementdes Bezirks Hamburg-Nord
weist hinsichtlich der bisher fehlenden Qualifizierung
von Laufstrecken auf den hohen Druck der Kolleg:innen
in der Grunraumplanung hin, welcher aus dem stetig
erhdhenden Nutzungsdruck resultiert (vgl. Int. Vertre-
ter:in  Sozialraummanagement 2022). Das Fachamt
Management Offentlicher Raum beklagt im Speziellen
die Problematik der Trampelpfade im Stadtpark, welche
sich seit Beginn der Corona-Pandemie immer weiter
verstarkt. Diese fUhren zu Bodenverdichtung sowie
zur Stérung und Zerstérung von Flora und Fauna, vor
allem im Sierichschen Gehdlz, im Westen des Stadt-
parks. Als MaBnahme wurden dort bereits Nachpflan-
zungen betrieben und niedrige Holzz&une installiert, um
bestimmte Bereiche zu schutzen, welche jedoch leider
von einigen Parkbesucher:innen dennoch ignoriert
werden. Die Kommunikation Uber Beschilderung
oder direkte Ansprachen stellte sich bisher als wenig
wirkungsvoll heraus (vgl. Int. Vertreter:in Management
Offentlicher Raum 2022). Deutlich wird der Nutzungs-
druck im Untersuchungsraum Winterhude zudem am
Alsterufer. Hier kommen sich Laufer:iinnen, FuBgéan-
ger:innen und Radfahrer:innen leicht in den Weg. Eine
Entspannung dieser Situation kénnte durch den Ausbau
des Radwegeprogramms erzielt werden (vgl. ebd.).
Wesentliche Konflikte zwischen Nutzer:innen sind dem
Landessportamt jedoch nicht bekannt. Im Gegensatz
zu den Konflikten zwischen unterschiedlichen Wasser-
sportarten auf der AuBenalster, erreichen sie bislang
keine Beschwerden (vgl. Int. Vertreter:innen Active City
2022).

Die Trennung von Aktivititen und Ausweisung
bestimmter Raume fur spezifische Sportarten kénnen
Teil eines erfolgreichen Konfliktmanagements in
Erholungs- und Bewegungsraumen sein (vgl. AGFS,
S. 50). In der Lenkung durch klare Streckenverldufe
liegt Potenzial zur Entlastung bestimmter Raume (vgl.

Int. Vertreter:in Sozialraummanagement; Int. Vertre-
ter:in BUKEA 2022). Inwiefern individuelle Laufer:innen
tatséchlich gelenkt werden kénnen, kann nur schwer
vorhergesehen oder erhoben werden. Allerdings wére
die Kommunikation von Schutzzonen auf der einen
Seite und einem qualifizierten Angebot an Laufstrecken
auf der anderen Seite ein vielversprechender Ansatz,
die unterschiedlichen Raumansprichen in Einklang
zu bringen. Bei der Kanalisierung einer bestimmten
Nutzung ist gleichzeitig jedoch immer das Potenzial
zur Verdrangung anderer Nutzer:innen, wie Radfah-
rer:innen und FuBganger:innen mitzudenken (vgl. Int.
Vertreter:in BUKEA 2022).

Eine weitere Ubergeordnete Herausforderung stellen
Interessenskonflikte mit dem Denkmalschutz dar.
Das Vorhaben, eine groBe Laufstrecke mit speziellem
Bodenbelag in die City Nord zu integrieren, scheiterte
beispielsweise vor einigen Jahren unter anderem am
Denkmalschutz. Dies ware demnach auch fur jegliche
MaBnahmen im denkmalgeschitzten Stadtpark zu
bedenken (vgl. Int. Vertreter:in Sozialraummanagement
2022). Die Einschrankungen sportlicher Moglichkeiten
im Stadtpark flurchteten einige Politiker:innen bereits
im Zuge des Diskurses darum, ob der Stadtpark unter
Denkmalschutz gestellt werden solle (vgl. Wood 2003).
MaBnahmen ohne langfristigen Einfluss auf den Raum,
wie beispielsweise die genannten Holzzdune zum
Schutz des Bodens, welche aufgrund ihrer Naturbe-
lassenheit schadlos verfallen werden, mussen nicht
mit dem Denkmalschutz abgestimmt werden (vgl. Int.
Management o&ffentlicher Raum 2022). Eingreifende
MaBnahmen im Bestand sollten jedoch in enger Zusam-
menarbeit mit dem Denkmalschutz erfolgen, damit sich
neue Strukturen moglichst nahtlos in die bestehenden
eingliedern.

Die Beleuchtung von Wegen und StraBen ist ein
wichtiger Faktor fur die Sicherheit und Orientierung im
Raum und damit essenziell fur das Aktivitatsverhalten
(vgl. Baumgart & Rodinger 2022, S. 164). Beleuchtung
in 6ffentlichen Raumen, nahe Verkehrsflachen sowie in
dichten innerstadtischen Wohnquartieren ist zumeist,
im Gegensatz zu Grinraumen, ausreichend gegeben.

Im Gegensatz zu anderen Stadten weist Hamburg mit
165 Lichtpunkten pro Quadratkilometer deutlich weniger

VERTIEFEN

LAUFEN IN FREI- UND GRUNANLAGEN

Beleuchtung auf, als beispielsweise Berlin mit 250 und
Munchen mit 400 Lichtpunkten pro Quadratkilometer
(vgl.  Meyer-Wellmann 2021). Thematische Relevanz
hat an dieser Stelle insbesondere der Stadtpark in
Winterhude, aber auch kleinere Grinanlagen im Stadtteil
Winterhude. In einer kleinen Anfrage an den Senat von
2016, wurde die an vielen Stellen fehlende Beleuchtung
im Hamburger Stadtpark kritisiert. Die Anfrage bezog
sich speziell auf den Ubergriff auf eine Lauferin im
Stadtpark. Der Senat erklarte, zum derzeitigen Stand
sei keine Neuinstallation von Wegebeleuchtung vorge-
sehen (vgl. BFHH Drucks. 2016 b). Weitere Angriffe
machten in den Jahren danach jedoch immer wieder
Schlagzeilen. 2021 verodffentlichte der Hamburger
Senat eine Stellungnahme zur geplanten Beleuchtungs-
offensive fur mehr Sicherheit im 6ffentlichen Raum.

Die Erweiterung der Beleuchtung offentlicher Rdume
soll vorallem auch die Mobilitdtswende in Hamburg
starken (vgl. Meyer-Wellmann 2021). In Bezug auf
FuBganger:innen wird darin jedoch betont, dass sich
das menschliche Auge im Grunde gut an dunkle
Verhaltnisse anpassen kénne und das Beleuchtungsziel
daher in erster Linie darin bestinde, das subjektive
Sicherheitsgefthl in dunklen Rdumen zu verbessern.
Zur Forderung physischer Aktivitat, ist das subjektive
Sicherheitsgefuhl in 6ffentlichen Frei- und Grinrdumen
eine grundlegende Voraussetzung (vgl. EU 2020, S.
5; Baumgart & Rodinger 2022, S. 164). Zudem ist es
zum sicheren Laufen wichtig, nicht nur Hindernisse auf
dem Boden, sondern auch die Umgebung erkennen zu
kénnen. Lampen, die dementsprechend nicht nur auf
den Boden, sondern auch horizontal scheinen, stehen
allerdings in Konflikt mit einer vogel-, fledermaus-
und insektenfreundlichen Beleuchtung, weshalb hier
im Einzelfall Abwéagungen stattfinden mussen (vgl.
BFHH Drucks. 2021). Dass diese Belange mitein-
ander in Einklang gebracht werden konnen, zeigen
Projekte wie die der neuen beleuchteten Laufstrecke
im Altonaer Volkspark, welche mit einem Beleuchtungs-
konzept ausgestattet wurde, welches die Belange der
Laufer:innen und den Schutz von Insekten, Végeln und
Fledermé&usen bertcksichtigt (vgl. NDR 2021; Bindnis90
/ Die GRUNEN Hamburg-Altona 2020). Hamburg stellt
zwischen 2021 und 2024 rund 500.000 Euro fur die
Beleuchtung von bislang unbeleuchteten Wegen durch
Grunanlagen zur Verfugung. Bedarfe zur Beleuchtung
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in Grunrdumen werden von den Bezirksamtern zunachst
unter Beteiligung der Offentlichkeit erfasst und dann an
die BUKEA gemeldet, wo eine Prufung des Vorhabens
erfolgt. Die Umsetzung der Beleuchtung erfolgt anhand
von Mitteln, die von der Behérde fur Verkehr und Mobili-
tatswende bereitgestellt werden (vgl. BFHH Drucks.
2021 b). Die Abbildungen 71 und 72 verdeutlichen die
Beleuchtungssituation sowie bestehenden Lucken auf
der Stadtpark-Laufstrecke.

Bestehende Beleuchtung
StraBenbeleuchtung

Abb. 72: Beleuchtung der Stadtpark-Laufstrecke

Die Orientierung wahrend des Laufens zu behalten,
kann auch bei guter Beleuchtung, insbesondere in
groBeren Grunraumen herausfordernd sein und zur
Unterbrechung des Laufs (und somit des Momentums)
fuhren. Dartber hinaus wirkt sich ein Bewusstsein fur
die zurtickgelegte Distanz positiv auf die Motivation von
Laufer:innen aus und erleichtert das Intervalltraining.

Mbogliche  Orientierungshilfen im Raum umfassen

Wegweiser des Streckenverlaufs, Distanzmarkierungen
mit Kilometer- und Meterangaben und Infotafeln mit
einer Ubersicht der Laufstrecke sowie der Verortung
weiterer  bewegungsférdernder ~ Angebote,  wie
beispielsweise Bewegungsinseln oder Trinkwasser-
brunnen. Diese Informationen kénnten zudem in ein
digitales Format Ubersetzt werden. In Hamburg weisen
lediglich die Laufstrecken an der AuBenalster und
im igs-Park einzelne Orientierungselemente auf. Im
digitalen Bereich kénnen die von der Redaktion der
Hamburg-Website zusammengestellten Laufstrecken
L&ufer:innen als Inspiration in der Suche geeigneter
Routen dienen. Die Darstellung eignet sich jedoch
hinsichtlich des Formats der Webseite nicht fur den
mobilen Zugriff. Neben einer kurzen Beschreibung,
wird die Laufstrecke auf einer Karte verortet, wobei die
Verortung an mehreren Stellen sehr ungenau ausfallt.
Zwar wird die Méglichkeit eines Downloads der Strecke
geboten, jedoch kann das Dateiformat nicht ohne
weiteres auf dem Mobiltelefon geoffnet werden. Eine
Anleitung zur Einbettung der Daten in ein geeignetes
Programm ist nicht vorhanden. Auf Nachfrage erlau-
terte die Redaktion, dass die Daten in Google Earth
geoffnet sowie Google Maps importiert werden kénnen.
Dafur mussen die Nutzer:innen eine neue Kartenebene
erstellen, was wiederum Uber die Google-Anwendung
My Maps erfolgen muss, welche nicht mobil, sondern
lediglich tber einen Computer verfugbar ist (vgl. Support
Google 2022). Die Zusammenstellung von o¢ffentlichen
attraktiven Laufrouten ist zwar eine gute Methode, um
Laufer:innen und insbesondere Laufanfanger:innen auf
die vielseitigen Moglichkeiten des Laufens im Stadtraum
aufmerksam zu machen. Der tats&chlichen Nutzung
des derzeitigen Angebots an Laufstrecken der Stadt
Hamburg stehen jedoch vor allem technische Hurden
im Weg. Die Navigation der Route Uber die Hamburg-
Website ist unhandlich und der Import der Daten in
andere Programme umstandlich.

Im Zusammenhang mit der Weiterentwicklung der
kommunikativen MaBnahmen rund um die Active-City-
Strategie wird derzeit gepruft, ob eine Abbildung von
Laufstrecken in der Active-City-Map moglich ware. Dies
bedurfte jedoch zun&chst einer Auseinandersetzung
mit der Frage, nach welchen Kriterien die abzubil-
denden Strecken ausgewahlt werden sollten (vgl. Int.
Vertreter:innen Active City 2022).

Die Ausstattung offentlicher Frei- und Grinrdume
mit bewegungsférdernden Elementen, ist von hoher
Bedeutung fur das Aktivitatsverhalten von Menschen
(vgl. Baumgart & Rodinger 2022, S. 164). Die Ergeb-
nisse der Runnability-Forschung sowie der Befra-
gungen Hamburger Lauferiinnen (Kapitel 3.6) besta-
tigen, dass sich Léaufer:iinnen in den Wunschen zur
Ausstattung ihrer Laufumgebung weitestgehend einig
sind. Als wichtigste Elemente werden sanitdre Anlagen
sowie Trinkwasserbrunnen genannt. Baumgart und
Rodinger nennen die Bereitstellung dieser Infrastruk-
turen als essenzielle Aufgaben im Handlungsfeld
Freiraume und offentlicher Raum (vgl. ebd., S. 177).
Diese ,grundlegenden Bestandteile einer modernen
stadtischen Infrastruktur® (BFHH Drucks. 2016, S. 1),
fehlen jedoch in weiten Teilen der Stadt Hamburg.
Bereits 2016 adressierte der Hamburger Senat dieses
Defizit und initilerte das Projekt Bau und Betrieb 6ffent-
licher Toiletten. Eine der wesentlichen Erkenntnisse
lautete, dass die Zustandigkeiten in Hamburg auf zu
viele Akteur:innen verteilt sind. Zudem sind bestehende
Anlagen haufig in einem schlechten Zustand und nicht
gut auffindbar. Trotz des eindeutigen Handlungsbe-
darfs fugt der Senat hinzu, dass eine Ausweitung des
Angebots finanziell kaum umsetzbar wéare. Mdéglich-
keiten ergeben sich lediglich aus der Ausweitung der
Offnungszeiten von Markttoiletten sowie die punktuelle
Umsetzung des Konzepts Nette Toilette (vgl. ebd., S.
3). Dieses Konzept zielt darauf ab, Gastronomien, unter
finanzieller Bezuschussung, in die Bereitstellung 6ffent-
licher Toiletten einzubeziehen (vgl. Die nette Toilette
2022). Nicht nur fur Sportler:innen auch fur Senior:innen,
mobilitdtseingeschrankte Personen und Familien mit
Kindern wirkt sich die Verfugbarkeit wesentlich auf die
Aufenthaltsqualitat in Frei- und Grinraumen aus. Infolge
dieser Erkenntnisse wurden die Zustandigkeiten fur
Bau, Unterhaltung und Betrieb o¢ffentlicher Toiletten ab
2017 bei der Stadtreinigung (SRH) gebundelt. Zudem
wurde beschlossen, die Finanzierung des Projekts aus
den Einnahmen des Toilettenbetriebs der SRH sowie
den Pachteinnahmen von Kiosk-WC-Standorten zu
decken (vgl. BFHH Drucks. 2016, S. 6). Der Ausschuss
fur Klimaschutz, Umwelt und Mobilitat adressierte 2019
in einer Beschlussempfehlung den Stand des Projektes
im Bezirk Hamburg-Nord. Dabei wurden zuséatzliche
Gelder, die Sanierung bestehender Standorte sowie
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die Schaffung eines neuen Standorts im Stadtpark
gefordert (vgl. BV Nord 2019). Im Sommer 2022 ist eine
solche Entwicklung nicht zu verzeichnen.

In einem Antrag der LINKEN von 2021 zur o&ffentlichen
Trinkwasserversorgung wird der Senat aufgefordert,
zusammen mit Hamburg Wasser, das Trinkwasser-
angebot im offentlichen Raum zu erhéhen. Hamburg
Wasser erklarte daraufhin, dass ihnen eine flachen-
deckende kostenlose Versorgung aus rechtlichen
Grunden derzeit nicht moglich ware. Der Ausbau
beddurfe einer aktiven Mitarbeit und Finanzierung durch
den Senat, die Bezirksamter und/oder weitere hoheit-
liche Instanzen. Alternativ kdnnte Hamburg Wasser als
Betreiber:in entgeltlich mit dem Betrieb der Trinkwasser-
brunnen beauftragt werden. Fur die Standortwahl wére
insbesondere zu bertcksichtigen, dass die Installation
lediglich auf 6ffentlich gewidmeten Flachen moglich ist.
Hamburg Wasser betont, dass die Bezirke ein einheit-
liches Vorgehen zu diesem Thema entwickeln und
eine zentrale Koordinierungsstelle einrichten mussen.
Hinsichtlich einer gesamtstadtischen Strategie formu-
liert die BUKEA die Bestrebung, im Zuge des Ausbaus
offentlicher Toiletten in Zusammenarbeit mit der SRH,
diese Anlagen vermehrt mit Trinkwasserzugédngen
auszustatten (vgl. BV Altona 2021).

Weitere unterstitzende Elemente stellen Bewegungs-
inseln dar. Im Zusammenhang mit Laufstrecken kénnen
hierbei, entsprechend der Bewegungsempfehlungen,
auch spezifische Dehnungstbungen und Krafttibungen
integriert werden, die auf das Laufen ausgerichtet sind.

Das Vorhandensein einer komfortablen Laufober-
flédche stellt einen weiteren wirkungsvollen Faktor fur
die Attraktivitdt und Erholsamkeit einer Strecke dar
(vgl. Schuurman et al. 2021, S. 11f), gleichzeitig weisen
die Praferenzen fur die Art der Oberflache deutliche
Differenzen auf. In den zuvor vorgestellten Studien
konnte jedoch ermittelt werden, dass ein GrofBteil der
Lauferiinnen eine befestigte Oberflache bevorzugen,
wobei die meisten zudem asphaltierte und gepflas-
terte Wege und StraBen bevorzugen. In der Befragung
unter Hamburger Laufer:iinnen zeigte sich ein &hnlich
differenziertes Bild. Es konnte jedoch im Gegensatz zu
den Runnability-Studien eine etwas hohere Praferenz
fur ungepflasterte Wege gegenuber gepflasterten und
asphaltierten Wegen festgestellt werden. Unabhéangig
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von der Materialitdt der Oberflache ist besonders
auch die Instandhaltung ein wesentlicher Faktor fur
die befragten Laufer:innen (Kapitel 3.6). Dies kommt
insbesondere im Zusammenhang mit Sorgen rund um
Verletzungsgefahren zum Tragen (vgl. ebd., S. 9). Da
die Oberflache in bestehenden Frei- und Grinraumen
ohnehin schwer angepasst werden kann, sollte somit
in der Gestaltung von Laufstrecken ein gescharfter
Blick auf den Zustand der Oberflache gelegt werden.
Hindernisse in Form von Schlagléchern, Wurzeln, tiefen
Pfutzen und Hurden wie Gegenstande, Baumstamme
oder Aste kénnen Verletzungsrisiken fur Laufer:innen
darstellen.

Laufgruppen, die im Wesentlichen auf den gemein-
schaftlichen Aspekt ausgelegt sind, kénnen einen
besonders auf Quartiersebene einen positiven Effekt
entfalten. Sie haben das Potenzial strukturierend und
motivierend auf Personen zu wirken, die sich mehr
bewegen mochten, denen jedoch ein unterstitzender
Rahmen fehlt.

In Hamburg und im Untersuchungsraum Winterhude
gibt es eine Vielzahl an informellen Laufgruppen (vgl.
Joggen Online 2022). Der Zugang Uber soziale Medien
ist niedrigschwellig und die Gemeinschaft ist sehr offen,
einladend und enthusiastisch, wie auch die Resonanz
auf die Befragung im Rahmen dieser Thesis zeigte.
Insbesondere Lé&ufer:innen mit Erfahrung kénnen von
diesen einfach zuganglichen Strukturen profitieren, fur
die Aktivierung von Laufanfanger:innen kénnten jedoch
weitere Strukturen notwendig sein. Das laufbezogene
Angebot im Rahmen der sportpolitischen Active-City-
Strategie umfasst aktuell sechs Lauftreffs (in Altona,
Bergedorf und Farmsen).

WIE LAUFT ES WOANDERS?

Valencia — City of Running

In Valencia ist der Laufsport fest im Stadtmarketing
verankert. Als Ciudad del Running (dt. Stadt des
Laufens), bietet die Stadt Laufer:innen nicht nur,
aufgrund der mediterranen Lage, angenehme Tempe-
raturen, sondern auch diverse gut erreichbare und
offentliche Laufméglichkeiten (vgl. Fastrunning 2018).
Das Herzsttuck ist der Circuit 5k, eine Sportinfra-
struktur in den Turia-Garten (Jardi del Turia) im Zentrum
Valencias, die in ihrer gesamten Konzeption speziell auf
die Bedurfnisse von L&ufer:innen ausgerichtet ist (vgl.
Valencia Ciudad del Running 0.D.). Die Turia-Géarten
sind ein 110 Hektar groBer Grun- und Freiraum in einem
getrockneten Flussbett. Hier gibt es eine ausgewiesene
Laufstrecke Uber funf Kilometer, die durch regelméBige
Beschilderung alle 100 Meter gekennzeichnet ist (Abb.
73) und so verlauft, dass Laufer:iinnen und andere
Nutzer:innen der Turia-Géarten sich einander nicht in
den Weg kommen (vgl. Fastrunning 2018).
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Abb. 73: Laufstrecken-Markierungen des Circuit 5k

Die Strecke kann an diversen Punkten gestartet werden
und kreuzt Uber die gesamte Lange den StraBenverkehr
nicht einmal (vgl. ebd.). Hinweisschilder erinnern alle
Besucher:innen des Parks an die spezielle Nutzung
des Laufens (Abb. 74), wodurch ein Bewusstsein fur
die gegenseitigen Raumanspriche entsteht. Diverse
Informationstafeln geben Auskunft zu Sehenswurdig-
keiten entlang der Route und geben Instruktionen zur
Absolvierung des sogenannten Cooper-Tests. Zudem
werden Hinweise zu Aufwarm- und Dehnungstbungen
sowie Kraftibungen gegeben. Entsprechende Fitness-
gerate sind dafur an der Laufstrecke verfugbar. Entlang

der Route gibt es zudem mehrere Trinkwasserbrunnen.

Die Oberflache ist gepflastert und weist ein spezifisches
Schichtsystem auf, welches fur besonderen Laufkomfort
sorgen soll (Abb. 75). Die erste Schicht besteht
aus Drainagekies, die zweite Schicht aus verdich-
tetem Erdboden, bei der dritten und obersten Schicht
handelt es sich um verfestigtes Gestein. Neben den
dampfenden Effekten dieser Kombination, was zu einer
Schonung der Gelenke und Muskeln beitragt, weist der
Belag zudem eine entwéassernde Funktion auf. Regen-
wasser wird durch die leichte Neigung der Oberflache
absorbiert und abgeleitet, sodass keine Pfutzen auf der
Laufstrecke entstehen. Die Beleuchtung des Circuit 5k
ermoglicht die Nutzung zu jeder Tageszeit, alle 12,5
Meter ist eine LED-Leuchtkugel installiert. Hinsichtlich
der Platzierung wurde auf die Vertraglichkeit mit Flora
und Fauna geachtet (vgl. Valencia Ciudad del Running
0.D.).

2

Abb. 74: Laufsport-Hinweisschild entlang des Circuit 5k
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Weitere Laufmoglichkeiten in Valencia liegen abseits
der Turia-Garten. Etwas abgelegener, westlich der
Turia-Garten, befindet sich beispielsweise der Parc
de Cabecera. Von hier flhrt ein Schotterweg in die
Landschaft auBerhalb des dichteren urbanen Bereichs,
wo den Laufer:innen eine Vielzahl an Wegen zur Auswahl
stehen. Markierungen ausgewiesener Laufstrecken sind
hier jedoch nicht vorhanden. Zehn Kilometer sudlich
von Valencia liegt auBerdem die La Albufera, ein Natur-
schutzgebiet mit StBwasserlagune. Eine flache Strecke
verbindet das Gebiet mit dem Stadtzentrum und bietet
damit eine geeignete Route fur Langstreckenlaufe (vgl.
Fastrunning 2018).

Die Laufapp der Stadt stellt die verfugbaren
Laufstrecken sowie eine Ubersicht der Laufveranstal-
tungen in der Stadt dar und kann zur Navigation von
Laufer:innen genutzt werden (vgl. Valencia Ciudad del
Running 0.D.).

Abb. 75: Laufoberflache des Circuit 5k
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Mtinchen — Olympiapark

Der Munchner Olympiapark bietet Laufer:innen, initiiert
durch die Stadtwerke Munchens, zwei Strecken.
Zum einen den Oly-Loop, eine 3,2 Kilometer lange
Laufstrecke, zum anderen den Speedway, eine 5
Kilometer lange Laufstrecke.

Der Oly-Loop wird durch Blau-Grlne Pfeile markiert,
sodass der Einstieg an beliebiger Stelle moglich ist
(Abb. 76). Die Kilometermarkierungen beginnen jedoch
vor dem Olympia-Eissportzentrum. Durch die Ubersicht-
liche Lange eignet sich die Laufstrecke sowohl fur
Laufanfanger:innen als auch fur die kontrollierte
Steigerung der Laufdistanz erfahrener L&ufer:innen.
Das Profil der Laufstrecke ist ebenfalls abwechslungs-
reich. Um den Olympiasee verlaufen flache Streckenab-
schnitte, im Bereich der Event-Arena verlauft die Strecke
kurvig und am Olympiastadion gibt es einige herausfor-
dernde Anstiege. Der Oly-Loop fordert ,eine effiziente
Laufékonomie, Flexibilitat in puncto Tempo und Motorik,
Kraft am Berg und eine rasche Erholungsféhigkeit beim
Bergablaufen* (Stadtwerke Munchen 0.D.) und eignet
sich somit fur ein abwechslungsreiches Lauftraining
(vgl. Stadtwerke Munchen 0.D.).

Abb. 76: Markierungspfeile des Oly-Loops

Bei dem Speedway handelt es sich hingegen um eine
flache asphaltierte Laufstrecke, die exakt 5 Kilometer
misst und sich somit insbesondere fur ein tempo-orien-
tiertes Training und Distanzlaufe eignet. Eine weitere
5 Kilometer lange Laufstrecke im Olympiapark, ist die
Trainingsstrecke des M nchner Roadrunner Clubs
(MRRC) (vgl. Abb. 77). Diese beginnt noérdlich des
Olympiastadions und wird durch Hinweisschilder

entlang der Strecke markiert (vgl. MRRC 2021 a) Der
MRRC bietet neben dem Lauftraining zudem Uber
Komoot, eine Website und App zur Routenplanung und
Navigation, eine Ubersicht diverser Laufstrecken durch
Munchen an, denen Lé&ufer:innen folgen kénnen (vgl.
MRRC 2021 b).

Georg-Bauchle-Ring
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Abb. 77: Verlauf der MRRC-Trainingsstrecke

London - The Outrunners

The Outrunners ist eine Wohltatigkeitsorganisation
aus dem Londoner Stadtteil Hackney. Die Vision
der Organisation ist es, die vereinende Energie des
Laufens zu nutzen, um jungen Menschen in Hackney
neue Perspektiven und Chancen zu er¢ffnen und einen
positiven Einfluss auf den Stadtteil auszutben (vgl.
The Outrunners 0.D.). Die woéchentlichen Lauftreffen,
die auch wahrend der pandemiebedingten Lockdowns
aufrechterhalten  werden konnten, geben den
Laufer:innen wichtige soziale Strukturen und Anhalts-
punkte. Die Lauftreffen sind offen fur Erwachsene
und Jugendliche. The Outrunners nutzen die diversen
Hintergriinde der Laufer:innen, um berufsorientierende
Events und Praktika fur junge L&ufer:iinnen zu organi-
sieren. In einem Mentoring-System zwischen erwach-
senen und jugendlichen Lauferiinnen kann neben
dem Lauftraining und einem professionellen Mentoring
zudem auch um soziales Mentoring erfolgen. Darlber
hinaus engagiert sie das Netzwerk von Lé&ufer:innen
auf unterschiedliche Weisen im Stadtteil. Wahrend der
Corona-Pandemie lieferten sie beispielsweise Lebens-
mittelpakete laufend oder radfahrend an bedurftige
Personen (vgl. Williams-Green 2020).

3.3. LAUFEN IN SPORTANLAGEN

Trotz der Erkenntnis, dass Laufen in natlrlichen
Umgebungen zumeist bevorzugt wird, konnte auch
festgestellt werden, dass Lauftraining in Laufanlagen
einen speziellen Beitrag zur Sport- und Bewegungs-
férderung bieten kann. In den friheren Entwicklungen
des Laufens zu einem Freizeitsport 6ffnete Bowerman
die Sportanlagen der Universitat fur individuelle
Laufer:innen und Laufanfanger:innen. Heute konzent-
riert sich die Sport- und Bewegungsférderung oftmals
auf die Schaffung von Anlagen, die den Bedurfnissen
von Sportvereinen entsprechen (vgl. Rafoss & Troelsen
2010; Waardenburg & Van Bottenburg 2013 - zitiert in
Borgers et al. 2015, S. 13). Die steigende Popularitat
,leichter® Sportarten wurde bereits im Zusammenhang
mit dem Individualisierungstrend angesprochen. Sport-
ler:innen im Bereich des raumlich und zeitlich flexiblen
Sports fordern die Sportpolitik zunehmend auf, das
Angebot in offentlichen Freirdumen zu erweitern und
bestehende Anlagen zu 6ffnen (vgl. Borgers et al. 2015,
S. 1). Borgers et al. (2015) analysierten das Potenzial
offentlicher Leichtathletikanlagen als sportpolitische
MaBnahme, um Sport auf lokaler Ebene zu férdern. Die
Ergebnisse der Studie zeigen, dass die Verfigbarkeit
von offentlich nutzbaren Leichtathletikanlagen sowohl
erfahrene Lauferiinnen als auch Laufanfanger:innen
aktivieren konnte (vgl. ebd., S. 12). Die Befragung von
Laufer:iinnen, die diese offentliche Leichtathletikanlage
fur ihr Lauftraining nutzen konnten, bestatigte, dass die
Attraktivitat der Anlage insbesondere in der komfor-
tablen Laufoberflache, hinsichtlich der Vorbeugung
von Verletzungen, aber auch in den weiteren prakti-
schen Funktionen der Anlage liegt. Dazu gehoéren eine
gute Beleuchtung, Méglichkeiten der Distanzmessung
und sanitare Anlagen (vgl. ebd., S. 11). 12 Prozent
der befragten Laufer:innen gaben an, aufgrund der
Nahe der Anlage zu ihrem Wohnort mit dem Laufen
begonnen zu haben (vgl. ebd., S. 12). Die Notwen-
digkeit eines Angebots, welches sich starker an den
Bedarfen von individuellen Sportleriinnen orientiert,
wird durch Ergebnisse wie die der Studie von Borgens
et al. (2015) deutlich. Die Offnung von Anlagen und die
Umgestaltung bestehender Anlagen, kénnte vor allem
in Quartieren notwendig sein, die bisher eine Unter-
versorgung an GrUn- und Freirdumen sowie ander-
weitigen Angeboten im sportlichen Bereich aufweisen.
Maoglich wére zudem eine Kooperation unterschied-
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licher Anlagen, sodass Sportler:innen, beispielsweise
basierend auf einer Mitgliedschaft, unterschiedliche
Standorte nutzen kénnen (vgl. ebd., S. 13).

Hamburg verfugt nur Uber wenige Leichtathletikanlagen,
was aus Perspektive des Sozialraummanagements
im Bezirk Hamburg-Nord einen deutlichen Mangel
darstellt. Im Stadtteil Winterhude handelt es sich dabei
um die Jahnkampfbahn im Hamburger Stadtpark und
die Leichtathletiktrainingshalle. Diese Infrastrukturen
fungieren gleichzeitig als Leistungszentren der Leicht-
athletik in Hamburg und sind dementsprechend intensiv
ausgelastet. Leistungszentren werden zwar in der Regel
an den jeweiligen Leichtathletikverband vergeben, im
Falle der Jahnkampfbahn hat der Bezirk jedoch weitere
drei Platzwarte auf der Anlage (vgl. Int. Vertreter:in
Sozialraummanagement 2022). Die Jahnkampfbahn ist
keine offentlich zugangliche Anlage (Abb. 78), was von
vielen ehemaligen Nutzer:innen der Anlage beklagt wird.
,An sich eine tolle Anlage, aber inzwischen nicht mehr
jedem zuganglich. Eine Schande, wie die Leichtathletik
in Hamburg behandelt wird.” schreibt ein:e Laufer:in
auf der Bewertungsplattform yelp. Nach Angaben
des Sozialraummanagements des Bezirks Nord gibt
es jedoch ein ,unausgesprochenes Agreement” (Int.
Vertreter:in Sozialraummanagement 2022), die Nutzung
durch private Laufer:innen nach SchlieBung der Anlage
zu dulden (Abb. 79). Die Sportler:innen klettern tber den
Zaun und verursachen in der Regel keine Schaden auf
der Anlage. Personen, die sich aus anderen Grunden,
beispielsweise zum Grillen, auf die Anlage begeben,
werden durch den dort wohnenden Platzwart des

Abb. 78: Keine offentliche Nutzung der Jahnkampfbahn
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Gelandes verwiesen (vgl. ebd.). Trotz der informellen
Mboglichkeit, die Jahnkampfbahn zum Lauftraining zu
nutzen, bleiben dafur nur die frthen Morgenstunden
und spaten Abendstunden, auBerhalb des regelhaften
Betriebs. Dies konnte fur viele L&ufer:innen aus organi-
satorischen Grunden, aber auch sicherheitsbezogenen
Bedenken, ein Hindernis fur die Nutzung darstellen.

Abb. 79: Jahnkampfbahn nach SchlieBung

Die Fldcheninanspruchnahme fur die Nutzungen Sport,
Freizeit und Erholung sinkt seit 2005 auch bundesweit
kontinuierlich (vgl. Baumgart & Rédinger 2022, S. 109),
was besonders problematisch ist, wenn die noch verflug-
baren Flachen im Wesentlichen vereinsgebunden und
nicht ¢ffentlich zugéanglich sind. Das Bundesinstitut fur
Sportwissenschaft fordert in diesem Zusammenhang
die Entwicklung einer Plattform zur Erfassung von Infor-
mationen zu Sportstatten. Eine digitale Darstellung
des Bestands soll zukunftig eine valide und objektive
Grundlage fur sportpolitische Entscheidungen und
Foérderungen bieten. Die Parameter umfassen unter
anderem Informationen zum Standort, zu EigentU-
mer:innen und Betreiber:innen, zur Nutzungsstruktur
und zur oOffentlichen Zuganglichkeit (vgl. BISP 2021
a). Eine erste Version der Plattform soll voraussichtlich
bis Ende 2022 fertiggestellt werden (vgl. BISP 2021
b). Gleichzeitig ist hervorzuheben, dass der Anteil
von Grunflachen in Stadten mit tber 500.000 Einwoh-
ner:innen zwischen 1996 (18 Quadratmeter pro Kopf)
und 2018 (25 Quadratmeter pro Kopf) jahrlich gestiegen
ist (vgl. Baumgart & Rodinger 2022, S. 109). Im Zusam-
menspiel mit der ohnehin zu beobachtenden Verla-
gerung des Sports in offentliche Grin- und Freirdume,

wird der Bedarf an Sportinfrastruktur auBerhalb von
traditionellen Sportanlagen verdeutlicht. Gleichzeitig
gilt es, sich mit Fragen rund um Gerechtigkeit in der
Flacheninanspruchnahme im dichten innerstadtischen
Bereich zu befassen. Wahrend die ¢ffentlichen Frei- und
Grunraume zunehmend unter der sich intensivierenden
Nutzung leiden, bleiben groBflachige Sportanlagen im
Wesentlichen fir die Offentlichkeit geschlossen. Laut
der BUKEA wére, auch zur Entlastung von Grun- und
Freiraumen, die Umgestaltung von Sportanlagen in
Richtung einer multifunktionalen Nutzung anzustreben
(vgl. Int. Vertreter:in BUKEA 2022).

Die Schaffung neuer Anlagen ist vor dem Hintergrund
des immensen Flachendrucks in Hamburg, bis auf
wenige Ausnahmen grofiflachiger Stadtentwicklungen,
beispielsweise am Diebsteich und in Oberbillwerder,
kaum realisierbar. Sportanlagen jeglicher Form wurden
in der Stadtplanung lange Zeit nicht hinreichend mitge-
plant, sodass nun die wesentliche Herausforderung
darin liegt, bestehende Anlagen entsprechend dem
Stadtwachstum aufzuwerten und zu 6ffnen (vgl. Int.
Vertreter:in Sozialraumanagement 2022). ,Je mehr
Menschen in der Stadt leben und sportlich aktiv sein
wollen, desto gréBer ist der Bedarf an entsprechenden
Sportflachen und Nutzungszeiten.” (FHH 2022, S.
8). Diese Sportinfrastruktur soll wohnortsnah, leicht
zuganglich und maéglichst kostenfrei oder kostengunstig
nutzbar sein (vgl. ebd.). Die Active-City Strategie sieht
in der Zukunft Nutzungsstapelungen und ein digitales,
offenes Vergabesystem fur die Nutzung der Sportan-
lagen vor (vgl. FHH 2022, S. 10).

Eine Umgestaltung bestehender Anlagen, um Vereins-
sport und Freizeitsport nebeneinander zu ermdglichen,
ist in Hamburg noch ,Neuland* (Int. Vertreter:in Sozial-
raumanagement 2022). Hervorgehoben werden kann
dabei ein Projekt, welches sich aktuell in der Planung
befindet und eine Experimentierfunktion in der Stadt
einnehmen soll — die Umgestaltung einer Sportanlage
mit hohem Sanierungsbedarf in Dulsberg. Der Grund-
gedanke der Neuplanung wird sich an einem Zonen-
prinzip orientieren, sodass die Anlage sowohl Freizeit-
als auch Leistungssportelemente umfassen kann,
ohne dass sich die Nutzungen gegenseitig stéren. Die
Erweiterung der Rundlaufbahn ist eine weitere geplante

MaBnahme. Dabei sollen neben den Ublichen Laufober-
flachen auch zwei der AuBenbahnen mit anderen
Belagen entstehen, die sich fur Rad- oder Rollstuhl-
fahren eignen. Das Dulsberg-Projekt stellt fur den
Bezirk Nord einen ,Schatz” (Int. Vertreter:in Sozialraum-
anagement 2022) dar. Weniger ausgelastete groBfla-
chige Sportanlagen in zentraler Lage, die sich zu einer
umfassenden Umgestaltung eignen, sind &uBerst selten
in Hamburg. Dulsberg soll dazu dienen, das Nebenei-
nander von Vereinssport und Freizeitsport zu erproben
(vgl.ebd.).

Die von Borgers vorgestellte MaBnahme, eine Koope-
ration bestehender Anlagen zu initieren und die
Nutzung auf Basis einer Mitgliedschaft auf unterschied-
liche Anlagen zu verteilen, konnte theoretisch einen
entlastenden Effekt haben. Allerdings ist aufgrund des
ohnehin bestehenden Mangels an Leichtathletikanlagen
und der hohen Nutzungsauslastungen dieser Anlagen
eine effektive Umverteilung nicht vielversprechend.
Zunéchst bedurfte es einer umfangreichen Bedarfs-
analyse aller Nutzer:iinnen bestehender Anlagen, um
zu ermitteln, inwiefern Nutzungen zeitlich verschoben
oder parallel zueinander gelegt werden koénnten, um
zusatzliche Kapazitdten zu schaffen. Insbesondere
das Projekt in Dulsberg wird mittelfristig Erkenntnisse
Uber ein mogliches Nebeneinander von Freizeit- und
Leistungssportler:innen bieten und damit potenziell zu
einer Weiterentwicklung anderer Anlagen beitragen
kénnen.
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3.4. LAUFEVENTS

,Hamburg ist, ich glaube, den Titel kann man sich selbst-
bewusst geben, die Ausdauerstadt. Wir haben hier jede
Ausdauersportart untermalt mit einem GroBevent.” (Int.
Vertreteriinnen Active City 2022) Hamburg versteht
Sportveranstaltungen als wichtigen Beitrag fir die
Attraktivitat und Lebensqualitat der Stadt. Die verstarkte
Forderung von Sportevents wird auch in der Active-
City-Strategie von 2022 thematisiert (vgl. FHH 2022,
S. 1). Laufveranstaltungen kénnen einen wichtigen Teil
zum Stadtmarketing im Sportbereich beitragen, durch
die starke Prasenz im Stadtraum eine hohe Wirkung
fur die Sport- und Bewegungsforderung entfalten und
Menschen in unterschiedlichen Quartieren aktivieren.
Die Forderung des Freizeitlaufsports kann jedoch
nicht ohne die (kritische) Betrachtung von Laufevents
erfolgen. In der Weiterentwicklung bestehender und
Schaffung neuer Angebote, sind neben den positiven
Effekten auch die Auswirkungen auf 0©kologischer
Ebene zu berlcksichtigen.

In einem rot-griinen Antrag an den Senat von 2018
wurde ein Leitfaden zur Durchfuhrung nachhaltiger
Sportveranstaltungen gefordert (vgl. BFHH Drucks.
2018). 2019 veroffentlichte die BUKEA in Kooperation
mit dem Netzwerk Green Events die entsprechende
Handreichung. In einer Pilotphase im Jahr 2020 sollte
diese Handreichung an diversen Sportveranstal-
tungen in Hamburg getestet werden. Durch die starken
Einschréankungen des offentlichen Lebens und des
Sports, infolge der Corona-Pandemie, mussten jedoch
ein GroBteil der Sportveranstaltungen in diesem Jahr
abgesagt werden. Die Handreichung konnte somit nur
vereinzelt auf Pilotveranstaltungen angewendet werden,
darunter, mit dem Hamburger Hella-Halbmarathon und
dem Triathlon, auch zwei Laufevents. Ziel ist es, die
Handreichung nicht nur anhand allgemeiner Erkennt-
nisse weiterzuentwickeln, sondern in den kommenden
Jahren auch veranstaltungsspezifische MaBnahmen
formulieren zu kénnen. In der Entwicklung der Active-
City-Strategie wurde Green Events hinsichtlich des
Themas Sportevents nicht miteinbezogen. Optimal wére
es laut Hansen gewesen, wenn die Beteiligten fur einen
Austausch auf das Netzwerk zugekommen waren. Der
Kontakt zum Hamburger Sportamt ist dartber hinaus
jedoch aktiv — im Zusammenhang mit der Organisation
der Euro2024 beispielsweise, ist Green Events in die
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Konzeptionierung involviert (vgl. Int. Vertreter:in Green
Events 2022).

Die speziellen Herausforderungen fir Laufveranstal-
tungen sind divers. Wéhrend sich viele Sportveranstal-
tungen in Stadien oder &hnlich konzentrierten Orten
abspielen, ziehen sich Laufveranstaltungen durch
weite Teile des ¢ffentlichen Raums. Diese Dezentralitét
der Veranstaltung erweitert nicht nur den positiven
Wirkungskreis des Events, sondern auch den Bereich
der Betroffenheit von Mensch und Natur.

Hierbei spielt auch das Thema der Einwegprodukte
eine immense Rolle. Der Einsatz von Mehrwegpro-
dukten fur Getranke und im gastronomischen Bereich
ist besonders aufgrund der Weitlaufigkeit der Veran-
staltung selbst, sowie der Dynamik der Zuschauer:innen,
die sich oftmals nur kurz an bestimmten Standpunkten
aufhalten, schwer umsetzbar. Hierbei wére eine starkere
Vernetzung der Gastronomiebetreiber:innen unterein-
ander notwendig, um vermehrt Mehrweg-Poolsysteme
(wie beispielsweise Re-Cup oder Re-Bowl) einsetzen zu
kénnen (vgl. Int. Vertreter:in Green Events 2022). Bis ein
solch umfassendes System geschaffen werden kann,
muss jedoch auch Uber die Materialitat der Einwegpro-
dukte nachgedacht werden. Das Magazin Runnersworld
berichtet, dass 2018 im Rahmen des Berliner Marathons
39 Tonnen Mull produziert wurden, wozu 800 Tausend
Plastikbecher z&hlten, die auf der Laufstrecke blieben
(vgl. Runnersworld 2021). Im Bereich der Einweg-
becher sind unbeschichtete Pappbecher die bislang
nachhaltigste Option. Diese lassen sich jedoch lediglich
fur die Versorgung der Laufer:innen auf der Strecke
einsetzen, da aufgrund der fehlenden Beschichtung
Flussigkeit nur einen kurzen Zeitraum in dem Becher
verbleiben kann. Auch hierbei entstehen jedoch groBe
Mullmengen, die zudem bei nicht exakter Trennung
schnell verunreinigt werden kénnen. Der Grund, warum
trotz bestehender Alternativen weiterhin Plastikbecher
eingesetzt werden, ist laut Green Events in erster Linie
Unwissen Uber die AusmaBe des Problems sowie der
Verfolgung etablierter Wege. Der Kostenfaktor ist an
dieser Stelle nicht unbedingt entscheidend (vgl. Int.
Vertreter:in Green Events 2022).

Eine weitere spezifische Herausforderung liegt in

der Ausstattung und den diversen Materialien der
Laufer:innen, Mitarbeiteriinnen und Freiwillige sowie
der Eventkulisse. Besonders problematisch ist das
Branding hinsichtlich des jahresspezifischen Designs
und der jeweiligen Sponsor:innen im Veranstaltungsjahr.
Ungenutzte Materialien kénnen dadurch nicht fur
kommende Veranstaltungen wiederverwendet werden
(vgl. Int. Vertreteriin Green Events 2022). Laut der
Berechnungen des Magazins Runnersworld, entstehen
42 Prozent der cO,-Emissionen von Laufevents durch
die Produktion von Textilien und Druckmaterialien
(Abb. 80) (vgl. Runnersworld 2021). In einem ersten
Schritt konnte Green Events eine Uberarbeitung der
,Goodiebags* fur den Hamburger Triathlon begleiten.
Diese werden an die zahlreichen Laufer:innen, Mitar-
beiter:innen und Freiwillige herausgegeben und stellen
somit ein wichtiges Kommunikations- und Interaktions-
medium dar, weshalb konkrete Richtlinien dahingehend
notwendig sind (vgl. Int. Vertreteriin Green Events
2022).

Im Zusammenhang mit interregional und international
bedeutenden Laufevents, stellt der Mobilitdtsfaktor eine
weitere wesentliche Klimabelastung dar. Die 60.000
L&ufer:innen des populdren Berliner Marathons legten
2018 Uber 71 Millionen Flugkilometer fur die An- und
Abreise zurtck. Dieser Distanz lassen sich 20.000
Tonnen CcO,-Emissionen zuordnen, was wiederum
einem laufenden Kreuzfahrtschiff an jedem Kilometer
der Marathonstrecke entspricht. Die An- und Abreise
der Zuschauer:innen ist dabei noch nicht mit einbe-
rechnet (vgl. Runnersworld 2021). Auch Green Events
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Abb. 80: CO,-Emissionen

bestatigt, dass sich je nach Veranstaltung 30 bis 70
Prozent der co,-Emissionen einer Laufveranstaltung auf
die Mobilitat zurtickfuhren lassen (vgl. Int. Vertreter:in
Green Events 2022).

Obwohl der 6kologische FuBabdruck des freizeitlichen
Laufens selbst sehr niedrig ist, steigt er im Kontext von
Laufevents deutlich an. Die Active-City-Strategie von
2022 beinhaltet neue Vorgaben fur Veranstalter:innen.
Um sich fur die Foérderung eines Sportevents zu quali-
fizieren, mussen die Antragstellenden zukunftig ein
Nachhaltigkeitskonzept vorlegen. Einen Rahmen dafr,
ist dem von der BUKEA und Green Events entwickelten
Leitfaden zu entnehmen (vgl. Jensen 2022). Ab 2032
sollen, laut der Hamburger Foérderrichtlinie fur Sport-
veranstaltungen, alle sportlichen GroBveranstaltungen
mit einer Férderung in Héhe eines mindestens sechs-
stelligen Betrags klimaneutral sein. Neben der finanzi-
ellen Forderung sieht das Landessportamt sich zudem
in der Rolle, weitere Unterstitzung, beispielsweise in
der Konzeptionierung, Prifung und Planung sowie in
der Netzwerkarbeit, zu leisten (vgl. BIS 2022, S. 1).
Hervorzuheben ist, dass es sich bei dem genannten
finanziellen Volumen ausdricklich um sportliche
GroBveranstaltungen handelt, viele der Hamburger
Sportveranstaltungen sind demnach nicht an diese
Vorgaben gebunden. Laut der Drucksache 20/4967
werden sportliche GroBveranstaltungen als solche
definiert, die im o6ffentlichen Raum mit mindestens
100.000 Besucher:innen pro Tag (im Durchschnitt,
bezogen auf die gesamte Veranstaltung) oder mit
insgesamt 250.000 Besucher:innen tber mehrere Tage,
stattfinden. Diesen Kriterien wdrden in Hamburg vier
Sportevents entsprechen, bei drei dieser vier Events
handelt es sich um reine Laufevents sowie solche mit
einem wesentlichen Laufanteil: der Haspa Marathon, der
Hamburg Wasser World Triathlon und der Hamburger
IRONMAN (vgl. BFHH Drucks. 2019).

In Hamburg veranstaltete der Lauftreff Alstertal im Juni
2022 erstmals den Midsummerrun (Abb. 81) unter der
Zielsetzung, mit der Organisation eines klimafreund-
lichen, ressourcenschonenden Laufevents zu experi-
mentieren. 240 Laufer:innen meldeten sich an, wovon
146 Laufer:innen tatsachlich teilnahmen. Die Veran-
stalter:innen des Midsummerruns beschreiben dies
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als Ubliche Quote fur Laufevents, insbesondere bei
niedrigen Teilnahmegebuhren (vgl. Int. Vertreter:innen
Lauftreff Alstertal 2022). Das Konzept fur den Midsum-
merrun basierte auf der Ubersetzung der Nachhaltig-
keitsziele der Agenda 2030 in unterschiedliche Teilas-
pekte des Events. Der Lauftreff Alstertal beauftragte
Green Events mit der Beratung und Unterstutzung in
der Konzeptionierung. Hervorgehoben werden kénnen
vor allem die ermaBigten Startgeblhren beziehungs-
weise die Moglichkeit, diese bestimmten Personen zu
erlassen, die Versorgung der Laufer:innen und Mitar-
beiter:innen mit regionalen, biologischen und vegeta-
rischen Produkten ohne lange Liefer- oder Kuhlketten,
die Bereitstellung von Oko-Toiletten (Abb. 82) und
die Fertigung der Medaillen aus Holz. Zudem wurde
der Anspruch eines diskriminierungsfreien Gelandes
verfolgt, eine strikte Abfalltrennung organisiert und
auf jegliche Kleinverpackungen und Plastikprodukte

Abb. 82: Komposttoiletten beim Midsummerrun
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verzichtet (vgl. Lauftreff Alstertal 2022).

Der Midsummerrun zeigt auf einem kleineren MaBstab,
wie Laufevents in der Zukunft Hamburgs gestaltet
werden koénnten. Die erfolgreiche Umsetzung ist jedoch
laut Green Events insbesondere auf das ehrenamtliche
Engagement und den Non-Profit-Ansatz der Organi-
sator:iinnen  zurlckzufihren. Diese Organisations-
struktur trifft auf groBe Laufevents, welche wiederum
die wesentliche politische Strahlkraft besitzen, nicht
zu (vgl. Int. Vertreter:in Green Events 2022). Fur eine
zukunftige Skalierung des Midsummerrun-Konzepts
und die Ubertragbarkeit einzelner Ansatze, konnte die
bereichsweise Umsetzung bei gréBeren Laufevents
eine wichtige Rolle spielen, um entsprechende Impulse
zu geben (vgl. Int. Vertreter:iinnen Lauftreff Alstertal
2022). Green Events wird zudem die Erkenntnisse aus
der Organisation und Beratung des Midsummerruns
nachbereiten und fur das Netzwerk aufbereiten. Ziel ist
es weiterhin, die groBen Laufveranstaltungen im Fokus
zu behalten und die Rahmenbedingungen zur nachhal-
tigen Umsetzung von Laufveranstaltungen fur alle
gleichsam zu &ndern (vgl. Int. Vertreter:in Green Events
2022).

WIE LAUFT ES WOANDERS?

Frankfurt — Marathon

Der Frankfurter Marathonfand 1981 erstmalig stattund ist
damit der &lteste Stadtmarathon in Deutschland. Bereits
seit 2005 arbeitet die Eventagentur des Marathons
sowohl mit dem Frankfurter Umweltamt als auch dem
Umweltforum Rhein-Main e. V., zur Entwicklung eines
Umweltschutzkonzeptes fur die Laufveranstaltung
zusammen. Der Marathon findet auf dem Frankfurter
Messegelande statt (vgl. Green Events Hamburg 2022).

Die bendtigte Energie fur die Veranstaltung des
Marathons soll Uber das gesamte Jahr hinweg durch
Sonnenenergie zurickgewonnen werden. Zum derzei-
tigen Stand verfligen die Veranstalter:innen Uber drei
Fotovoltaikanlagen. Die Anlagen erzeugen bereits zwei
Drittel des fur die Laufveranstaltung benétigten Stroms.
Die Energie fur das Frankfurter Messegelande selbst
wird Uber erneuerbare Energien bezogen, und bedient
den Warmwasserkreislauf wahrend des Laufevents.
Im Catering fur Besucher:innen und Mitarbeiter:innen
sowie in der Streckenverpflegung der Laufer:innen wird
auf lokale Produzent:innen und Anbieter:innen gesetzt,
mit zertifizierten Bio-Lebensmitteln aus eigenem Anbau
und eigener Herstellung. Das Mobilitatskonzept basiert
auf der guten Anbindung der Frankfurter Messe an
den Hauptbahnhof sowie das lokale S-Bahn- und
U-Bahn-Netz.  Wechselstationen  von  Staffellau-
fer:innen werden nahe einer U- oder S-Bahn-Station
platziert. Teilnehmer:innen und Mitarbeiter:innen des
Marathons erhalten kostenlose Tickets fur den Bereich
des Rhein-Main-Verkehrsbundes (RMV). Die Zeit- und
Fuhrungsfahrzeuge sind elektrisch betrieben. Trans-
portfahrten werden so organisiert, dass Uberflussige
Fahrten vermieden werden konnen. Zur Kompen-
sation der Ubrigen anfallenden Emissionen wurde ein
Baumpflanzprojekt initiilert. Die gepflanzten Baume
binden jahrlich die Menge an co,, welche durch die
Mobilitat der Athlet:innen verursacht wird. Alle weiteren
Teilnehmer:innen und Besucher:innen werden zudem
gebeten, fur ihre Anreise eine fur den Marathon konzi-
pierte Plattform fur grine Mobilitdt zu nutzen. Eine der
derzeit groBten Herausforderungen ist der Umgang
mit und die Vermeidung von Mull. Hierzu sollen in
den kommenden Jahren weitere Konzepte entwickelt
werden. Auch auBerhalb des Marathons ergreifen die
Veranstalter:innen Initiative zur Sensibilisierung der

Laufer:innen fur Nachhaltigkeit im Sport. 2014 zeichnete
die Association of International Marathons and Road
Races (AIMS) den Marathon als weltweit grinsten
Marathon aus (vgl. Green Events Hamburg 2022).
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3.5. UNTERSUCHUNGSRAUM WINTERHUDE

Fur die Entwicklung eines Konzepts zur Férderung des
Laufsports im offentlichen Raum wurde der Stadtteil
Winterhude als exemplarischer Untersuchungsraum
ausgewahlt. Dies ist insbesondere auf das Vorhan-
densein vielfaltiger Frei- und Grinrdume sowie Wasser-
strukturen und hamburgweit bedeutender Sportan-
lagen zurUckzufthren. Zudem ist Winterhude einerseits
ein bereits dicht bebauter und besiedelter Stadtteil,
andererseits sind hier einige gréBere Quartiersentwick-
lungen zu verorten, die kurzlich fertiggestellt wurden
oder sich noch in der Planung befinden.

Stadftteildemografie und - struktur

Winterhude liegt im Bezirk Hamburg-Nord und hat
56.382 Einwohner:innen. Die Dichte liegt dabei mit
7.434 Einwohner:innen pro gm tber dem Durchschnitt
des Bezirks (5.462 Einwohner:iinnen pro gm) und
deutlich Uber dem gesamtstadtischen Durchschnitt
Hamburgs (2522 Einwohner:innen pro gm) (vgl. Statistik
Nord 2020).

Der Stadtteil kann in vier wesentliche Bereiche
gegliedert werden, die jeweils unterschiedliche Struk-
turen aufweisen. Im Suden des Stadtteils dominieren
die Villenviertel mit Nahe zur AuBenalster sowie zum
Muhlenkamp. Nordlich der U3-Linie und um den Winter-
huder Marktplatz befinden sich weniger luxuriose,
jedoch immer noch gehobene Wohnviertel. Richtung
Stadtpark verandern sich die Strukturen weiter, hier
befinden sich vermehrt Wohngebaude, die vollstandig
oder zum Teil geférdertes Wohnen bieten. Insbesondere
sticht nordlich des Stadtparks das Buroviertel der City
Nord auf Uber 120 Hektar (ha) heraus, welches in
Teilen unter Denkmalschutz steht. In der Jarrestadt und
anliegenden Bereichen dominieren die Klinkerbauten
der 1920er Jahre. Dieser Teil Winterhudes wurde als
Arbeiterviertel mit kurzen Wegen zu den Industriestand-
orten sowie dem Stadtpark zur Erholung konzipiert (vgl.
hamburg.de 0.D. j). Neue groBflachige Quartiersent-
wicklungen stellen im Speziellen das Pergolenviertel
sowie das Stadtparkquartier am Alten Guterbahnhof
dar. Im Pergolenviertel, dem gréBten Neubauquartier
des Bezirks, entstehen seit 2016 rund 1.700 Wohnungen
in unterschiedlichen Wohnformen. Eine Besonderheit
des Quartiers sind die 171 Kleingarten, die aus dem
Bestand in die Konzeption des Quartiers integriert

wurden (vgl. Pergolenviertel Hamburg 2022). Das Stadt-
parkquartier liegt sudlich des Pergolenviertels. Hier
sind rund 1.200 neue Wohnungen in unterschiedlichen
Wohnformen entstanden (vgl. hamburg.de 0.D. k). Die
City Nord entstand in den 1950er Jahren als monofunk-
tionaler BUrostandort und wird besonders seit 2007,
mit der Bildung eines Arbeitskreises, hinsichtlich der
zukunftigen Entwicklung diskutiert. Seit 2013 steht die
City Nord unter Denkmalschutz (vgl. hamburg.de o.D.
1). Der Masterplan sieht vor, das Leitbild einer Griinen
Burostadt zu erhalten und gleichzeitig die Starkung
des Zentrums, die Vernetzung des Quartiers mit der
Umgebung, die Sicherung der Grunstrukturen und die
Offnung des Planungsrechts zur Diversifizierung der
Nutzungsstruktur zu erméglichen (vgl. FHH 2011, S. 7).
Die Entwicklung des Quartiers findet schrittweise statt
— Anfang Mai 2022 wurde beispielsweise ein Bebau-
ungsplanverfahren (Winterhude 75) zur Nachnutzung
des ehemaligen Postareals (Uberseering 17) eingeleitet
(vgl. City Nord 2022).

Laufbezogene Strukturen

Laufbezogene Strukturen umfassen Laufstrecken in
Grun- und Freirdumen, Sportvereine mit Laufangebot
und Sportanlagen mit Laufstrecken. Abbildung 83
stellt diese Strukturen grafisch dar, um die Dichte und
Uberlagerung im Staditteil zu verdeutlichen.

In Winterhude liegt eine der Hamburger Laufstrecken
aus Kapitel 2.5, die Stadtpark-Strecke. Es kann jedoch
festgestellt werden, dass der gesamte Stadtpark bei
Hamburger:innen auBerst beliebt ist und das extensive
WegenetzdurchdenParkfurunterschiedlichste Strecken
genutzt wird. Diese Erkenntnis geht aus Begehungen
des Stadtparks hervor und wird in der Heatmap von
Winterhude ebenfalls deutlich abgebildet. Zudem ist
erkennbar, dass neben dem Stadtpark auch die Wege
entlang von Wasserkorridoren sowie am Ufer der AuBen-
alster stark von Laufer:innen frequentiert werden. Auch
einige Verbindungen zwischen diesen beliebten Frei-
und Grunraumen verzeichnen erhohte Aktivitat. In den
Wohnquartieren selbst wird hingegen weniger gelaufen
(Abb. 84). Sperzifisch ausgestattete Laufstrecken gibt
es im Stadtteil nicht. Das heiBt, weder Ubersichtsplane,
Wegweiser noch Distanzmarkierungen, Trinkwasser-
stationen oder Zeitmessungen sind vorhanden. Im

Stadtpark lassen sich zwei sanitédre Anlagen verorten,
welche sich jedoch in einem unzureichenden Zustand
der Instandhaltung und Pflege befinden. Die Stadtpark-
Laufstrecke weist eine Beleuchtung der Wege auf, viele
Abschnitte sind jedoch unbeleuchtet.

Eine offentliche Kommunikation fur mehr Bewegung und
Sport in Frei- und Griinraumen, weder allgemein noch in
Bezug auf den Laufsport, findet aktuell im Stadtteil nicht
statt.

In Winterhude gibt es 18 Sportvereine, die unter dem
Dachverband des Hamburger Sportbunds vereint
sind und insgesamt 14.204 Mitglieder zahlen (vgl.
Hamburger Sportbund 2022). Bei vier dieser Sport-
vereine handelt es sich um solche mit einer Laufsparte:
Hamburg Running e. V., Open-Sports Triathlon e. V.,
Hamburger Laufladen e. V. und der Sportclub Alstertal-
Langenhorn e. V.

Winterhude verfiigt neben den Anlagen der 18 Sport-
vereine auch Uber sechs bezirkliche Sportanlagen.
Unter diesen kénnen zwei Anlagen identifiziert werden,
die sich fur das Lauftraining eignen. Die Jahnkampfbahn
und die Leichtathletikhalle bilden gleichzeitig zusammen
das Landesleistungszentrum flr Leichtathletik. Die
Jahnkampfbahn befindet sich im Stadtpark (Linnering
3). Diese Leichtathletikanlage verfugt Uber eine
Laufbahn von 400 sowie 100 Metern mit sieben Spuren.
In der Mitte liegen mehrere Sportfelder mit Natur-
rasen. In den Abendstunden wird die Anlage vor allem
durch die umliegende Beleuchtung erhellt, eine eigene
Flutlichtanlage ist nicht vorhanden. Die Jahnkampfbahn
ist offiziell nicht zur 6ffentlichen Nutzung vorgesehen.
Die Leichtathletikhalle (KrochmannstraBe 55) ist eine
st&dtische Trainingshalle und an den Hamburger
Leichtathletikverband (HLV) gebunden. Sie steht jedoch
auch fur Vereine und andere Nutzer:innen (bei entspre-
chenden Kapazitaten) zur Verfugung (vgl. Sozialraum-
management Bezirksamt Nord 2015, S. 1). Kapazitaten
fur private Nutzer:innen kénnen dem Belegungsplan
entnommen werden, welcher durch den HLV und das
Bezirksamt Nord aufgestellt wird. Die Halle, Duschen
und Umkleideraume kénnen prinzipiell zwischen 07.00
Uhr und 22.00 Uhr genutzt werden (vgl. ebd., S. 3).
Die Nutzung der Leichtathletikhalle ist jedoch in vielen
Fallen an eine Gebuhr gebunden. Dazu gehdren:
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Nutzer:innen, die nicht dem Hamburger Sportbund
angeschlossen sind oder die Mitglied eines Hamburger
Vereins sind, jedoch kein Startrecht fr einen Hamburger
Verein haben, Nutzer:innen, die keinen Leistungssport
betreiben (Freizeitsportler:innen, Freizeitsportgruppen,
Betriebssportgruppen und sonstige Sportgruppen),
Sportleriinnen der Hamburger Profisportvereine und
Nutzer:innen im Rahmen von Veranstaltungen (vgl. ebd.,
S. 4). Die Gebuhr von 2,00 Euro pro Trainingseinheit
pro Person flieBen in die Betriebskosten der Halle (vgl.
ebd., S. 5). Die vier weiteren bezirklichen Sportanlagen
im Stadtteil Winterhude eignen sich nicht zum Laufen.
Es handelt sich dabei um die im Stadtpark liegenden
Sportanlagen Neue Welt, Borgweg und SaarlandstraBe
sowie den Sportplatz MeerweinstraBe.

Die Strecken des Hamburger Marathons, des
Hamburger Triathlons sowie des Barmer-Alsterlaufs
fUhren teilweise durch Winterhude. Im Stadtpark selbst
finden zudem der MOPO-Staffellauf sowie der St. Pauli
Stadtparktriathlon statt.



VERTIEFEN

UNTERSUCHUNGSRAUM WINTERHUDE

Laufstrecke
; Sportanlagen
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Sportvereine
mit Laufangebot

Abb. 83: Laufbezogene Strukturen in Winterhude

Abb. 84: Heatmap Winterhude

3.6. BEFRAGUNG HAMBURGER LAUFER:INNEN

Um die Ubertragbarkeit der bisherigen Erkenntnisse,
speziell aus den Befragungen im Rahmen der Runna-
bility-Forschung zu Uberprutfen, kann der Bedarf einer
Befragung der Hamburger L&aufer:iinnen festgestellt
werden. Die daflur ausgewéhlten Aspekte umfassen
das Laufer:innenprofil, die Praferenzen und Sorgen
der Laufer:iinnen bezuglich ihrer Laufumgebung und
Oberflache sowie Fragen zur hamburgspezifischen
Laufroutine.

Fragen zur Ermittlung der Laufer:innen-Profile helfen,
Zusammenhange zu bestehenden Forschungen herzu-
stellen. Die Forschung zu Runnability steckt noch in den
Kinderschuhen und die bestehenden Studien beziehen
sich auf Studienpopulationen in unterschiedlichen
Teilen der Welt, zwei in den Niederlanden (Ettema 2015;
Deelen et al. 2019), eine im nordamerikanischen Raum
(Schuurman et al. 2021). Alle drei Studien schaffen eine
Basis zur weiteren Forschung, indem Daten zum Profil
der Laufer:iinnen abgefragt werden, fur die lauffahige
oder lauffreundliche Raume geplant werden sollen. Es
bietet sich daher an, auch fur die Forschung in Hamburg
eine solche Grundlage zu schaffen. Sollten die Profile
der Laufer:innen in Hamburg sehr stark von denen in
den herangezogenen Studien differenzieren, muss dies
in der Konzeptionierung beachtet werden. Die Prafe-
renzen und Sorgen zur Umgebung und Oberflache
stellen wesentliche Anhaltspunkte fur die Konzeptio-
nierung dar. Nur anhand dieser Informationen kénnen
Potenziale und Defizite mit dem tatsachlichen Raum
verknUpft werden, um gestalterisch und programma-
tisch Handlungsempfehlungen und Lésungsanséatze zu
erarbeiten. Weitergehend werden Fragen zur (hamburg-
spezifischen) Laufroutine gestellt. Diese er6ffnen die
Maoglichkeit, das Laufverhalten der Hamburger:innen
nicht nur hinsichtlich ihrer personlichen Kapazi-
tdten und Merkmale zu erfassen. Insbesondere der
Bewegungsradius vom Wohnort gibt Hinweise darauf,
inwiefern ein Bedarf fur wohnortnahe Laufmoglich-
keiten besteht. Zudem kénnen Bedarfe nach Zeitmes-
sungen und anderen unterstitzenden Infrastrukturen
ermittelt werden, um entsprechende Ausstattungen in
die Konzeptionierung einzuarbeiten.

Der Fragebogen wurde online Uber empirio erstellt.
Zur Akquise von Teilnehmer:innen wurde die Umfrage
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vor allem Uber soziale Medien in diversen Hamburger
Laufgruppen  verodffentlicht.  Weitergehend  wurde
in einem lokalen Laufladen in Winterhude sowie im
offentlichen Raum anhand von Aush&ngen mit dem
entsprechenden Link und QR-Code auf die Umfrage
aufmerksam gemacht. Weitere Teilnehmer:innen
konnten im Familien-, Freund:innen- und Bekannten-
kreis gewonnen werden.

Lé&ufer:innen-Profile

Ein wesentlicher Anteil aller Teilnehmer:innen (N = 103)
ordneten sich dem Altersbereich 21 bis 30 Jahre zu
(40,78 Prozent). Lediglich zwei Teilnehmer:innen gaben
an, 20 Jahre alt oder junger zu sein (1,94 Prozent), Ein:e
Teilnehmer:inn waren Uber 70 Jahre alt (0,97 Prozent).
26,21 Prozent der Teilnehmer:innen ordneten sich dem
Bereich 31 bis 40 Jahre und 21,36 Prozent dem Bereich
41 bis 50 Jahre zu. Von den Teilnehmer:innen identifi-
zierten sich insgesamt 61,17 Prozent als Frau und 38,83
Prozent als Mann. Die Optionen Non-Binadr oder Keine
Angabe wurden nicht ausgewahlt.

Unter den Teilnehmer:innen hatten die meisten Laufer-
fahrungen von funf Jahren oder weniger (n = 63, 42,72
Prozent). Die spezifischen Erkenntnisse zu diesen
Teilnehmer:innen werden im Folgenden den Laufan-
fanger:innen zugeordnet. Weitere 25,24 Prozent gaben
an, sechs bis zehn Jahre Erfahrung zu haben. 20,39
Prozent gaben an, 11 bis 15 Jahre Erfahrung zu haben.

Die durchschnittliche Lauffrequenz (Abb. 85) aller
Teilnehmer:innen liegt bei 2,45 wochentlichen Laufen,
sie legen dabei zumeist sechs bis zehn Kilometer
zurlck (48,54 Prozent). Laufanfanger:iinnen laufen
durchschnittlich 2,25 mal pro Woche und legen dabei
meistens sechs bis zehn Kilometer (43,18 Prozent)
oder bis zu funf Kilometer (34,09 Prozent) zurlck.
Erfahrene Laufer:innen laufen durchschnittlich 2,54 mal
pro Woche und legen dabei meistens sechs bis zehn
Kilometer (52,54 Prozent) oder 11 bis 15 Kilometer
(25,42 Prozent) zurtck.

Die meisten Lauferiinnen bevorzugen es, alleine zu
laufen (71,84 Prozent). Laufanfanger:innen bevorzugen
deutlich haufiger das Laufen mit einem oder einer
Laufpartner:in sowie in einer Gruppe.
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Legende

. Lauferfahrung bis 5 Jahre (n = 44) Lauferinnen (n = 63)

Lauferfahrung tber 5 Jahre (n = 59) Laufer (n = 40)

2,54

2,31

Abb. 85: Durchschnittliche Anzahl wéchentlicher Laufe

Préferenzen und Sorgen

Die meisten Teilnehmer:innen der Umfrage bevorzugen,
in der eigenen Nachbarschaft zu laufen (M 4,067; SD
1,04), empfinden jedoch das Laufen in bebauten und
belebten Umgebungen weniger attraktiv (M 1,728; SD
0,898) als das Laufen in Granrdumen, wie Parks und
stadtischen Waldern (M 4,601; SD 0,631). Die Praferenz
fur das Laufen in der Nachbarschaft lasst sich vermutlich
auf Komfort und Zeitersparnis zurtickfihren. Gemischte
Umgebungen lagen in der Beliebtheit zwischen den
zuvor genannten Laufumgebungen (M 2,844; SD 1,1).
Hieraus lasst sich ein leichtes Interesse an Laufstrecken
in  Grunraumen und solcher, die unterschiedliche
Grunraume verbinden, ableiten.

Wie bereits durch die vorgestellten Runnability-Studien
erfasst, gestaltet sich die Praferenz fur Oberflachen
(Abb. 86 und 88) recht divers. Ungepflasterte Wege
schnitten als Laufoberflache insgesamt am besten ab (M
3,339; SD 1,397), die Praferenz ist unabhangig von der
Lauferfahrung festzustellen. Darauf folgten die gepflas-
terten StraBen (M 3,184; SD 1,595), wobei Laufanfan-
geriinnen diese gegentber erfahrenen Léaufer:innen
eindeutig bevorzugten (M 3,558; SD 1,451 vs. M 2,881;

SD 1,64). Gegenuber Laufern bevorzugen Lauferinnen
deutlich gepflasterte StraBen (M 3,516; SD 1,664 vs. M
2,666; SD 1,362) sowie ungepflasterte Wege (M 3,467;
SD 1,445 vs. M 3,153; SD 1,318). Laufer bevorzugen
unbefestigte Oberflache gegentber Lauferinnen (M
3,307; SD 1,449 vs. M 2,161; SD 1,401). Unbefestigte
Oberflachen werden zudem deutlich von erfahrenen
Laufer:innen gegentber Laufanfanger:innen préferiert
(M 3,034; SD 1,54 vs. M 2; SD 1,238) (Abb. 85 und 87).

Die Sorgen rund um das Lauferlebnis und die Laufum-
gebung werden nach Lauferfahrung in Abbildung 86
sowie nach Geschlecht in Abbildung 88 dargestellt. Im
Durchschnitt sorgen sich die befragten Laufer:innen
nicht besonders um ihre Sicherheit (M 2,504; SD 1,235).
Wahrend sich die Lauferfahrung darauf kaum auszu-
wirken scheint, haben Lauferinnen stérkere Sicherheits-
bedenken als Laufer (M 2,741; SD 1,207 vs. M 2,102; SD
1,21). Die meisten Laufer:innen bevorzugen dennoch
eine gut beleuchtete Laufstrecke (M 4,067; SD 1,113).
Laufanféanger:innen ist eine ausreichende Beleuchtung
noch wichtiger als erfahrenen Laufer:innen (M 4,395;
SD 0,979 vs. M 3,847; SD 1,156). Gleiches gilt fur die
Lauferinnen im Gegensatz zu Laufern (M 4,483; SD 0,82
vs. M 3,41; SD 1,178). Sorgen vor Gefahren beziehen
sich in den meisten Fallen auf das Zusammentreffen mit
Verkehr (M 3,504; SD 1,363), der Verkehr stellt zudem
einen wesentlichen Stérungsfaktor fur die Laufer:innen
dar (M 3,747, SD 1,281). Andere Menschen werden
weniger als potenzielle Gefahren (M 2,077; SD 1,21)
oder Storfaktoren (M 2,436; SD 1,117) wahrgenommen.
Hinsichtlich potenzieller Gefahren durch Verkehr sowie
andere Menschen geben L&uferinnen jedoch jeweils
hohere Bedenken an (Abb. 87 und 89).

Hamburg-spezifische Laufroutinen

Laufer:innen aus 44 Stadtteilen nahmen an der Umfrage
teil, wobei Winterhude und Barmbek (Nord und Sud)
am starksten vertreten waren, mit 16 beziehungs-
weise 15 Teilnehmer:innen. Darauf folgten die Stadtteil
Eppendorf (8 Teilnehmer:innen) und Altona(-Nord)
(5 Teilnehmer:innen). Winterhude wurde zudem mit
18 Stimmen mit Abstand am meisten als bevorzugter
Stadtteil zum Laufen genannt. An zweiter Stelle wurde
Altona mit 5 Stimmen sowie an dritter Stelle die Alster-
runde mit 4 Stimmen genannt. Die deutliche Praferenz
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Abb. 86: Oberflachenpraferenzen nach Lauferfahrung

Abb. 88: Oberflachenpraferenzen nach Geschlecht
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Abb. 87: Sorgen nach Lauferfahrung

fur Winterhude kann wahrscheinlich auf den Stadtpark
als beliebte Laufumgebung zurtckgeftuhrt werden. Die
meisten Laufer:innen starten ihre Route zudem an der
Haustur (60,19 Prozent), einige wenige in einem Radius
von 500 Metern zur Haustur (32,04 Prozent). Lediglich
7,77 Prozent der befragten Laufer:innen startete Uber 2
Kilometer entfernt von der Haustur. Hierbei wird erneut
deutlich, wie wichtig die Gestaltung wohnortnaher
Laufgelegenheiten im Quartier ist. Die Laufstrecken
der Hamburg-Website werden von den allermeisten
Teilnehmer:innen nicht genutzt (90,29 Prozent).

Lediglich 16,5 Prozent der L&uferiinnen nutzen zum
Training Laufanlagen wie die Jahnkampfbahn in
Winterhude. 58,25 Prozent der Laufer:innen nutzen diese

Abb. 89: Sorgen nach Geschlecht

aktuell nicht, wéren aber an einer solchen Moglichkeit
interessiert. GleichermaBen bestatigten knapp drei
Viertel der Laufer:innen, Infrastrukturen wie Umkleiden
und Sanitaranlagen nutzen zu wlrden (73,79 Prozent),
welche in Hamburg in der Vergangenheit geplant,
jedoch bislang nicht umgesetzt wurden.

Hamburger Laufer:innen sind, wie auch die Runna-
bility Studien aus Kapitel 2.6. erfassen konnten, an
der Erfassung und Dokumentation ihrer Laufdistanzen
und Zeiten interessiert. Uber 91 Prozent nutzen eine
Sportuhr oder App zu diesem Zweck. Rund 36 Prozent
der Laufer:innen nutzen zudem die Zeitmessung der
Alsterlaufstrecke. Lediglich 10,68 Prozent wurden
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sich keine weiteren Zeitmessungen an offentlichen
Laufstrecken wlnschen.

Einflussfaktoren auf das Lauferlebnis

Viele der Erkenntnisse wurden in den Freitext-Antworten
nochmals reflektiert. Abbildung 90 visualisiert die zehn
meistgenannten positiven Einflussfaktoren, Abbildung
91 die zehn meistgenannten negativen Einflussfaktoren
auf das Lauferlebnis und die Laufumgebung.

Nattrliche Laufumgebungen mit moglichst wenigen
oder keinen Ampeln sowie zusammenhangend damit,
wenigem oder keinem Verkehr, sind L&aufer:iinnen
besonders wichtig. Hiermit geht auch das Bedurfnis

Breite Wege
Trinkwasser

kein / wenig
Natur Verkehr

Toiletten
Ruhe Keine Hindernisse

keine / wenige
Ampeln Beleuchtung

Ausschilderung /
Markierung der Strecke

Abb. 90: Positive Einflussfaktoren auf das Lauferlebnis

nach Ruhe und der Vermeidung von Orten mit vielen
Menschen einher. Baume werden besonders in
ihrer Funktion als Beschattung geschéatzt. Trotz des
Wunsches nach naturgepragten Raumen, wirken sich
breite Wege, ausreichende Beleuchtung und eine gute
Instandhaltung und Pflege der Wege zur Minimierung
von Hindernissen sehr positiv auf Laufumgebung und
Lauferlebnis aus. Dartber hinaus winschen sich viele
L&auferiinnen eine Ausschilderung und Markierung
von Laufstrecken zur Orientierung sowie ergénzende
Infrastrukturen wie Trinkwasserbrunnen und Toiletten.
Mehrere Teilnehmer:innen nannten zudem Laufanlagen
oder Laufspuren mit spezieller Laufoberflache fur das
Lauftraining.

Ldrm
schmale Wege

viele andere Menschen
Rdcksichtslosigkeit

Fehlende Instandhaltung /
Pflege

Ampeln

Hindernisse

Keine Beleuchtung

keine Beschattung

Verkehr

Abb. 91: Negative Einflussfaktoren auf das Lauferlebnis
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4 KONZEPTIONIEREN

Runnability-Bausteine

Konzept: run your city

Basierend auf den Erkenntnissen der Analysephase, konnten sieben Bausteine
fur die Planung von lauffreundlichen und laufférderlichen Stadten entwickelt
werden. Die sogenannten Runnability-Bausteine werden im Folgenden vorgestellt
und anschlieBend exemplarisch auf den Untersuchungsraum des Stadtteils
Winterhude angewendet, um das Konzept run — your city vorzustellen. run —
your city gliedert sich in zwei Konzeptbestandteile — einerseits raumliche und
programmatische MaBnahmen zur Férderung des Freizeitlaufens und andererseits
eine  Kommunikationskampagne fur die laufende Gesundheitsférderung in
stadtischen Quartieren.
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4.1. RUNNABILITY-BAUSTEINE

Runnability-Bausteine  (Abb. 92) sind pragnante
Handlungsempfehlungen fur die Férderung des Laufens
sowohl auf raumlicher, als auch auf programmatischer
und kommunikativer Ebene.

Runnability-Baustein 1: Beleuchtung

Eine angemessene Beleuchtung wurde in der Unter-
suchung von Runnability-Faktoren und der Befragung
von Lauferiinnen in Hamburg besonders haufig als
notwendige Infrastruktur benannt. Beleuchtung sorgt
nicht nur fur ein erhohtes Sicherheitsgefthl, sondern
tragt auch zur Orientierung bei und minimiert das Verlet-
zungsrisiko durch klare Sicht. Der wesentliche Konflikt
in der Installation von Beleuchtung ergibt sich jedoch in
naturnahen Raumen. Wichtige Faktoren fur den Schutz
von Végeln, Flederm&usen und Insekten sind die Dauer,
Intensitat und Ausrichtung der Beleuchtung sowie die
Wahl des Leuchtmittels.

Lichtfarbe — Die Leuchtkorper sollten warmweiBes Licht
mit moglichst wenigen Ultraviolett- und Blauanteilen
(bis 3000 Kelvin) aufweisen. Je héher der Blauanteil,
desto stérker sind die Blendwirkung und Anziehungs-
kraft fur Insekten sowie die negativen Auswirkungen auf
den Schlaf tagaktiver Lebewesen (vgl. Paten der Nacht
2020). In Hamburg handelt es sich im Bestand meist um
Leuchtstofflampen. Noch besser eignen sich Natrium-
Hochdrucklampen oder warmweiBe LEDs sowie, fur
besonders sensible Bereiche, Natriumdampf-Nieder-
drucklampen oder Amber-LEDs (vgl. Berliner Senats-
verwaltung fur Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und
Klimaschutz o. D.; NABU 2020; BFHH-Drucks. 2021).

Ausrichtung — Die Leuchtkérper sollten moglichst nur
den Boden bestrahlen und nicht horizontal ausstrahlen.
Vollgeschirmte Leuchten vermindern die horizontale
Ausstrahlung zusétzlich. Die Leuchten sollten so
niedrig wie moglich positioniert werden, eine gleich-
maBige Ausleuchtung kann bereits ab einer Hohe von
vier Metern erzielt werden (vgl. Paten der Nacht 2020).
In vielen Féllen kénnen auch bodennahe Leuchten
ausreichen.

Regulierung — Die Lichtstarke sollte nach Bedarf
reguliert werden konnen. Hierbei kénnen auch intelli-
gente Lichtmanagementsysteme zum Einsatz kommen,

die beispielsweise ab einer bestimmten Uhrzeit eine
sogenannte Follow-Me-Dimmung durch Bewegungs-
melder ermoglichen. Einheitliche Nachtdimmung oder
sogar Nachtabschaltung sind weitere Moglichkeiten, um
die Intensitat der Leuchten zu regulieren und Energie zu
sparen (vgl. Paten der Nacht 2020).

Sicherheit — Starke Hell-Dunkel-Kontraste stellen
besonders im Zusammentreffen unterschiedlicher
Verkehrsteilnehmer:innen einen hohen Risikofaktor
dar. Die Ausleuchtung sollte moderat und gleich-
maBig erfolgen, welche mit einem Abstand von je nach
Umgebung maximal 30 - 40 Metern erzielt werden
kann. Zusammenhange zwischen Gewalttaten und
Beleuchtungsreduzierungen konnten zwar bisher
nicht empirisch belegt werden, jedoch wirkt sich diese
subjektive Sorge wesentlich auf das Aktivitatsverhalten
vieler Menschen aus und ist daher zu bertcksichtigen
(vgl. Paten der Nacht 2020).

Relevante Akteur:innen zur Ausweitung der Beleuchtung
sind zunachst die Bezirksamter, welche unter Betei-
ligung der Offentlichkeit Bedarfe erfassen und diese
dann zur Prufung an die BUKEA weiterleiten. Die
Umsetzung und Installation erfolgt durch die Behérde
fur Verkehr und Mobilitdtswende und deren fur diesen
Zweck verfugbaren Mitteln (vgl. BFHH Drucks. 2021 b).

Runnability-Baustein 2: Orientierung

Um offentliche Laufinfrastruktur nutzbar zu machen,
bedarf es eindeutiger Markierungen und Wegweisern
zur Orientierung. Die Ausweisung des Streckenverlaufs
UberBeschilderung kannentweder in eigener Gestaltung
oder in Anpassung an bestehende Wegweiser erfolgen.
Letzteres konnte speziell in Raumen mit Gestaltungs-
vorgaben und/oder solchen, die unter Denkmalschutz
stehen, zur Umsetzbarkeit beitragen. Bei Ausweisung
von mehreren Laufstrecken, beispielsweise mit unter-
schiedlichen Distanzen, bietet sich eine farbliche
Codierung zur Orientierung an. Im nachsten Schritt
ist die Markierung von Distanzen, insbesondere bei
Rundlaufstrecken mit festem Startpunkt, eine hilfreiche
Struktur fur Laufer.innen. Diese kénnen ebenfalls durch
neue Beschilderungen oder an bereits bestehenden
Wegweisern sowie entlang der Strecke anhand von
Meilensteinen integriert werden.

Vor allem vor dem Hintergrund, dass viele Laufer:innen
ihren Lauf digital erfassen und dokumentieren, ist eine
digitale Einbettung der Orientierungselemente in eine
Mobiltelefon-kompatible Struktur sinnvoll. Dies eroffnet
auBerdem die Mdglichkeit, den Nutzer:innen zusatz-
liche Informationen Uber die Strecke, beispielsweise zur
Beschaffenheit der Oberflache, zur Beleuchtung und
weiterer unterstltzender Infrastruktur wie Trinkbrunnen,
zu geben. In Hamburg gibt es bereits die Active-City-
App, welche sich als mégliche Plattform hierfur anbieten
wlrde, die Entwicklung einer separaten Plattform ist
jedoch auch denkbar.

Relevante Akteur:innen fur die Umsetzung von Beschil-
derungen sind vor allem das Fachamt Management
Offentlicher Raum sowie Anbieter:innen der entspre-
chenden Infrastruktur und Anlagen (wie beispielsweise
alsterrunning) als Kooperationspartner:innen fir den
Bezirk.

Runnability-Baustein 3: Oberfldche

Hinsichtlich komfortabler Laufoberflachen, sind die
Faktoren Instandhaltung und Materialitdt zu beachten.
In Frei- und GrUnrdumen préaferieren die meisten
Lauferiinnen befestige Wege (wie beispielsweise
planierte Sandwege) sowie gepflasterte oder asphal-
tierte Wege, was dem Bestand weitestgehend entspricht.
Die Instandhaltung dieser Wege ist fur die lauffreund-
liche Gestaltung daher vorrangig. Die Instandhaltung
von Wegen fallt in den Aufgabenbereich der Fachamter
Management Offentlicher Raum, kleine Reparaturen
stadtischer StraBen, wie die Fullung von Schlagléchern,
liegen im Aufgabenbereich der Bezirksamter. Viele
neue Quartiersentwicklungen, wie auch das Pergolen-
viertel, weisen ein spezielles Quartiersmanagement auf,
welche bei Mangeln in der Instandhaltung und Pflege
eine vermittelnde Instanz darstellen kann.

Eine Diversifizierung des Angebots an Laufober-
flachen kann durch Laufanlagen erzielt werden. Die
Maoglichkeit, Laufanlagen fur das Training zu nutzen,
wirkt sich nicht nur positiv auf die Lauffrequenz und
Motivation zur Teilnahme aus (vgl. Borgers et al. 2015,
S. 12). Laufer:iinnen schatzen die Anlagen zudem fur
die spezielle Laufoberflache zur Schonung der Gelenke
und Vermeidung von Verletzungen (vgl. Borgers et al.

KONZEPTIONIEREN

RUNNABILITY-BAUSTEINE

2015, S. 11). Siehe hierzu auch Runnability-Baustein 4
(Trainingsstrukturen).

Runnability-Baustein 4: Bewegungsférdernde
Ausstattung

Die bewegungsférdernde Ausstattung von 6ffentlichen
Frei- und Grunraumen sollte sich an den grundlegenden
Bedurfnissen aller Nutzer:innen dieser Rdume sowie,
wo moglich, an spezifischen Bedurfnissen orientieren.

Zu einer grundlegenden aktivierenden Ausstattung
gehoren Trinkwasserbrunnen sowie sanitdren Anlagen,
welche als Ubergeordneter Handlungsbedarf zu
verstehen sind. Dieser Belang muss von den verant-
wortlichen Akteur:innen in entsprechenden MaBnahmen
begegnet werden. Dabei handelt es sich in erster Linie
um die Bezirksémter, die Stadtreinigung und mégliche
Betreiber:innen. Grundlage hierfur ist ein einheitliches
Vorgehen aller Bezirke, um entsprechende Mindest-
anforderungen zu formulieren und die notwendigen
finanziellen Mittel bereitzustellen, um Anbieter:innen
zur Installation der Anlagen und Betreiber:innen beauf-
tragen zu koénnen.

Spezifische Ausstattungen koénnen sich an den
Bewegungsempfehlungen orientieren. Diese sehen
nicht nur woéchentlich 75 beziehungsweise 150 Minuten
Ausdauersport (wie beispielsweise Laufen), sondern
auch zwei Krafteinheiten vor. Zudem ist ein angemes-
senes Aufwarmen fur das Lauftraining wichtig. Die
Verbindung von Laufstrecken mit bestehenden
Bewegungsinseln und &hnlicher Calisthenics-Anlagen,
die Schaffung neuer Anlagen oder die Bereitstellung
entsprechender Informationen zu Ubungen in Form von
Infotafeln, stellen hilfreiche bewegungsférdernde Struk-
turen und Ausstattungen dar. Die Umsetzung dessen
kann einerseits im Bereich der Beschilderung im Aufga-
benbereich des Fachamts Management Offentlicher
Raum und andererseits im Bereich der Anbieter:innen
und Betreiber:innen liegen, welche die entsprechenden
Anlagen herstellen, ausstatten und instand halten.

Runnability-Baustein 5: Trainingsstrukturen

Das Trainieren auf Laufanlagen bietet L&ufer:innen
spezifische Vorteile, die auf Laufstrecken in Grin-
und Freirdumen nicht bestehen. Die eindeutigen
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Rundendistanzen, das Fehlen jeglicher Hindernisse
und die speziell zum Laufen konzipierte Oberflache
sowie klare Orientierung, ermdglichen ein zielgerich-
tetes Training. Der Zugang zu solchen Laufanlagen
wirkt sich aktivierend auf Laufanfanger:innen und
erfahrene L&ufer:innen aus und kann so eine wichtige
Rolle in der Sport- und Bewegungsférderung spielen.
Hinsichtlich des Schwindens von Sportanlagen und
der zunehmenden ,Vereinsflucht® hin zu vermehrten
Individualsport, ist das Nebeneinander unterschied-
licher Sportler:innen neu zu organisieren. Durch eine
Belegungs- und Bedarfsanalyse von Leichtathletik-
anlagen gilt es zu evaluieren, wie eine offentliche
Nutzung ermoglicht werden kann. Jede Anlage sollte
dafir mindestens finf Wochenstunden identifizieren,
wobei die minimale Lange eines Zeitfensters bei einer
Stunde liegen sollte. Die Ausgestaltung der Nutzungs-
bedingungen liegt in der Hand der Betreiber:innen der
Anlage, also der Vereine oder des Bezirks. Hierbei kann
festgelegt werden, ob sich private Laufer:innen fur die
Nutzung registrieren mussen, welche Verhaltensregeln
auf der Anlage gelten und ob ein (niedriger) monat-
licher Beitrag gerechtfertigt werden kann. Wahrend
der offentlichen Zeitfenster ist auch die Kooperation
mit bestehenden Laufgruppen oder das Angebot von
Laufkursen anzustreben. Diese MaBnahme kann auch
positive Uberschwappende Effekte fur Vereine haben,
die so moglicherweise an neuen Mitgliedern gewinnen.

Die Modernisierung und der Neubau bezirklicher Sport-
infrastruktur liegt bei den Bezirksamtern im Bereich des
Sozialraummanagements. Das Fachamt des Bezirk-
lichen Sportstattenbaus bildet das Kompetenzzentrum
und die Baudienststelle zur Unterstitzung der Bezirke
(vgl. FHH 2022, S. 11). Fur die Kommunikation zwischen
den Vereinen, Bezirken, Laufgruppen und Laufer:innen
ist eine Koordinationsstelle einzurichten.

Runnability-Baustein 6: Kommunikationskampagne

Zur Entwicklung einer Kommunikationskampagne sind
moglichst frihzeitig alle relevanten Entscheidungstréa-
ger:innen miteinzubeziehen. Es gilt insbesondere aufzu-
zeigen, inwiefern sich die Investition in eine Kommuni-
kationskampagne fur Sport- und Bewegungsférderung
sowie die damit einhergehenden MaBnahmen einen
langfristigen Nutzen und Gewinn fur die Gesundheit der

Stadtgesellschaft darstellen. Kampagnen zur Sport- und
Bewegungsfoérderung wirken am besten, wenn sie sich
in die alltagliche Lebenswelt der Stadtbewohner:innen
einbinden lassen und dort regelméaBig und in unter-
schiedlichen Formaten auftauchen. Die Empfehlungen
sollten dartber hinaus konkret formuliert sein und tber
praktikable Schritte informieren, die bestenfalls anhand
spezifischer Strukturen und Infrastrukturen umgesetzt
werden koénnen (vgl. AGFS S. 52).

Die wichtigsten Akteuriinnen zur |Initiierung und
Umsetzung sind in erster Linie Landessportverbunde
und Landessportamter. Mogliche Kooperationspart-
ner:iinnen sind zudem Krankenkassen. Die TK fordert
beispielsweise Praventionsprojekte im Rahmen des
Programms Gesunde Kommune (vgl. TK 2020), die
AOK leitet zusammen mit dem ADAC bereits seit 2004
die erfolgreiche Bewegungskampagne ,Mit dem Rad
zur Arbeit* (vgl. AGFS S. 52).

Runnability-Baustein 7: Nachhaltige Laufevents

Die Weiterentwicklung und Regulierung von Laufevents
im Sinne einer nachhaltigeren Organisation, sollte sich
insbesondere auf die groBen Laufevents der Stadt
fokussieren, da hier sowohl vermehrte finanzielle und
personelle Ressourcen als auch eine hdhere politische
Strahlkraft bestehen.

Grundlegende Voraussetzung fur die Organisation
einer Laufveranstaltung im offentlichen Raum ist die
Sondernutzungsgenehmigung, basierend auf § 8 des
BundesfernstraBengesetzes (FstrG), § 46 der StraBen-
verkehrsordnung (StVO) und § 19 des Hamburgisches
Wegegesetzes (HWG) (vgl. hamburg.de 2022).

Laufveranstaltungen koénnen Uber unterschiedliche
Wege gefordert werden. Unter Vorlage eines Nachhal-
tigkeitskonzeptes sind, wie im Fall des Midsummerruns,
Foérderungen tber den Hamburger Klimafonds maéglich.
Fur GroBveranstaltungen wurde die Hamburger Férder-
richtlinie kurzlich angepasst. Fur eine Férderung in
sechsstelliger Hohe mussen bestimmter Nachhaltig-
keitsprinzipien eingehalten werden. Die Forderpraxis ist
beizubehalten und auf Veranstaltungen, die nicht den
Kriterien einer GroBveranstaltung entsprechen, auszu-
weiten. In der Férderung kleinerer Veranstaltungen

kénnten beispielsweise héhere Summen an Veranstal-
tungen mit Nachhaltigkeitsstrategien vergeben werden.
Die Veranstalter:innen kleinerer Laufevents sind zudem
in der Entwicklung und Umsetzung einer Nachhaltig-
keitsstrategie durch entsprechende Beratung zu unter-
stutzen. Green Events ist in diesem Handlungsbereich
bereits ein:e wesentliche:r Akteur:in in Hamburg und
sollte sowie vonseiten der Stadt und Verwaltung als
auch der Veranstalter:innen vermehrt unterstitzt und
involviert werden. Fortschreibend zur bereits entwi-
ckelten Handreichung fur Nachhaltige Veranstaltungen
in Hamburg, entwickelt Green Events diese in den
kommenden Jahren weiter, um veranstaltungsspe-
zifische Handlungsempfehlungen zu geben. So gilt
es einerseits allgemeine Leitfaden und andererseits
zugeschnittenen Strategien fur einzelne Veranstal-
tungen zu erstellen, um die nachhaltige Entwicklung
zu beschleunigen und vereinheitlichen. Insbesondere
fur die Erstkonzeptionierung sollte gentgend Zeit
eingeplant werden, bestenfalls beginnt die Planung
im direkten Anschluss an die jeweilige Veranstaltung,
zur Vorbereitung des kommenden Jahres. In Verhand-
lungen mit Projektpartner:innen und Dienstleister:innen
kénnen Veranstaltende nachhaltige Praktiken und
Mindestanforderungen entweder vertraglich festlegen
oder zumindest in Form eines Code of Conducterfolgen,
welcher freiwillig erfullt werden kann (vgl. Int. Vertre-
ter:in Green Events 2022).

Wahrend bestehende Laufveranstaltungen weiter-
entwickelt werden sollten, sind neue Laufveranstal-
tungen von Beginn anhand der vorhandenen Erkennt-
nisse zu nachhaltigen Sportveranstaltungen zu planen.
Hinsichtlich des Ziels, der Gesundheits- und Sport-
férderung und der Aktivierung in Quartieren anhand
des Laufsports, sind neue und bestehende Laufveran-
staltungen mit starkem Quartiersbezug besonders zu
fordern. Eine entsprechende kommunikative Begleitung
der Veranstaltung konnte die Wirkung und Teilnahme
erhéhen.

Wesentliche Akteur:innen sind die Veranstalter:innen
selbst, die stadtischen Strukturen zur Regulierung und
Férderung nachhaltiger Praktiken sowie beratende
Instanzen.
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4.2. KONZEPT: run - your city

run — your city (Abb. 93) Ubertragt die drei identifizierten
Fokusthemen in drei Konzeptbereiche - Erleben,
Trainieren und Zelebrieren — und wendet die Runna-
bility-Bausteine exemplarisch anhand des Stadtteils
Winterhude in Hamburg-Nord an.

run — your city umfasst zum einen raumliche MaBnahmen
(Konzeptbereiche Erleben und Trainieren) und wird
zum anderen von einer Kommunikationskampagne
(Konzeptbereiche Erleben, Trainieren und Zelebrieren)
begleitet. Die Kommunikationskampagne gilt der
Vermittlung von Bewegungsempfehlungen auf inspirie-
rende und motivierende Weise sowie der Bewusstseins-
schaffung fur die positive gesundheitliche Wirkung des
Laufens auf Psyche und Physis.

Abb. 93: run your city Logo

Erleben — Erlebe Hamburg laufend

Laufen ist nicht nur Bewegung im sportlichen Sinne,
sondern kann auch eine Form der Mobilitat in der
Stadt gefasst werden. Das Laufen durch die Stadt gibt
nicht nur Hamburger:innen die Modglichkeit, Frei- und
Grunraume aktiv zu erleben, sondern ist auch attraktiv
fur Besucher:innen, um Hamburg kennenzulernen. Die
Umsetzung des Konzepts run — your city bedeutet, dass
sich die empfohlenen und ausgewiesenen Laufstrecken
der Stadt an den Erkenntnissen zu Runnability orien-
tieren. Die Realisierung dessen erfolgt in zwei Schritten
- durch Qualifizierung bestehender Laufstrecken sowie
Gestaltung neuer Laufstrecken. Laufstrecken im &ffent-
lichen Raum kénnen dabei in drei Kategorien gefasst
werden: Parkrouten, Quartiersrouten und Verbindungs-
route.

Das wesentliche Ziel des Konzeptbereichs Erleben liegt
in der Aktivierung von Freizeitlaufer:innen und Laufanfan-
ger:innen. Dem Laufsport soll damit ausdrticklich Raum
gegeben werden. Die rdumliche Prasenz und Hervor-
hebung des Sports wirkt als effektive Bewegungsan-
reize. Laufen ist nicht nur gesund, sondern ermoglicht
auch das Erleben des eigenen Quartiers oder bisher
unbekannter Teile der Stadt. Frei- und Grtunraume sind
dabei nicht nur in sich erlebbar, sondern kénnen durch
sinnvolle Routen miteinander verbunden werden.

Qualifizierung bestehender Laufstrecken

Die Stadt Hamburg hat eine Vielzahl an Laufstrecken
zusammengestellt, die sich in weiten Teilen mit den
beliebten Lauf-Hotspots der Hamburger Laufer:innen
decken und somit in ihrer Relevanz bestatigt werden
konnten. Die Routen sollen starker hervorgehoben und
ausgestattet werden. In Winterhude betrifft dies den
Stadtpark. Hier liegt einerseits die Stadtpark-Laufstrecke
(Abb. 95), andererseits ist der Park insgesamt auBerst
beliebt bei Laufer:innen, wie die Auswertung von offent-
lichen Routendaten im Stadtteil sowie die Befragung
Hamburger Laufer:innen ergab.

Die vorhandene Beleuchtung (Baustein 1) im Stadtpark
wird nach fortgeschrittener D&mmerung aktiviert.
Es handelt sich dabei um 47 Leuchten entlang der
Stadtpark-Laufstrecke sowie 16 StraBenleuchten, die
nah genug an der Laufstrecke liegen, um diese ausrei-
chend zu erhellen (Abb. 94). Die Kartierung ergab,
dass die Beleuchtung der Stadtpark-Laufstrecke
zwar insgesamt gut ist, jedoch an mehreren Stellen
groBere Lucken aufweist, die es in der Qualifizierung
der Strecke zu schlieBen gilt. Abbildung 94 visualisiert,
an welchen Stellen bereits Beleuchtung vorhanden ist
und wo im Rahmen des Konzepts run your city neue
Beleuchtung entstehen soll. Fur die neuen Leuchten
werden die besonders schonenden Natriumdampf-
lampen installiert, welche mit Aktivierung der restlichen
Beleuchtung im Stadtpark durch Bewegungsmelder
aktiviert werden und daher nur zum Leuchten kommen,
wenn L&uferiinnen die Route tatsachlich nutzen. So
werden die betroffenen Bereiche weiterhin bestmoglich
geschont.

Die Laufstrecke im Stadtpark ist nur schwer zu
navigieren. Zur Orientierung (Baustein 2) ist insbe-
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Abb. 94: Neue Beleuchtung entlang der Stadtpark-Laufstrecke

sondere die Ausweisung der Strecke an den vorhan-
denen Wegweisern eine simple und effektive MaBnahme
(Abb. 97 und 98). Die Markierung der Kilometer erfolgt
bestandsorientiert, in Koordination mit dem Denkmal-
schutz. Die Distanzmarker in Form von Meilensteinen
(Abb. 99) bieten potenziell auch die Moglichkeit, eine
Zeitmessung zu integrieren, welche Laufer:iinnen mit
einem Chip nutzen koénnen. Die Stadtpark-Laufstrecke
wird damit zur Schwester der Alsterrunde weiterentwi-
ckelt.

Bei der Oberflache (Baustein 3) der Stadtpark-
Laufstrecke handelt es sich groBtenteils um planierte
Sandwege mit kurzen asphaltierten Abschnitten. Hierbei
handelt es sich ohnehin um die beliebtesten Laufober-
flachen fur Hamburger Laufer:iinnen, sodass diesbe-
zUglich keine Anpassungen notwendig sind.

Die Ergénzung bewegungsférdernder Infrastruktur
(Baustein 4) entlang der Stadtpark-Laufstrecke umfasst
einen weiteren Trinkwasserbrunnen (Abb. 96) sowie die
Sanierung und regelméBige Instandhaltung der zwei
vorhandenen sanitéaren Anlagen. Diese Infrastruktur
deckt nicht nur die Bedurfnisse der Laufer:iinnen ab,
sondern wirkt sich gleichzeitig positiv auf die Aufent-
haltsqualitat fur alle Nutzeriinnen des Stadtparks
aus. Offentliche Fitnessgerate befinden sich unweit
der Laufstrecke am westlichen Eingang des Stadt-
parks zwischen der Jahnkampfbahn und den Volley-
ballfeldern. Die Infotafeln werden um laufspezifische
Ubungen ergénzt.
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Abb. 95: Verlauf der Stadtpark-Laufstrecke
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Gestaltung neuer Laufstrecken

Neben der Qualifizierung bestehender Strecken werden
auch neue Laufstrecken etabliert. Im Sinne der Erwei-
terung des Mobilitdtsgedankens auf sportliche Aktivi-
taten sollen Routen im Stadtraum neu gedacht werden
und den Laufer:innen eine neue Stellung in offentlichen
Frei- und Grinraumen zukommen. Es entstehen zwei
neue Arten von Laufstrecken: der Quartierslauf und der
Verbindungslauf.

Der Quartierslauf verfolgt den Gedanken des moglichst
wohnortnahen Bewegungsangebots. In zukUnftigen
stadtebaulichen Entwicklungen muss der Anspruch,
gesunde und aktive Quartiere zu schaffen, von Beginn
an selbstverstandlich im Konzept bertcksichtigt
werden. Zur Gestaltung einer solchen Route wurde in
Winterhude das Pergolenviertel untersucht. Obwohl
die initiale Landschaftsplanung des Hamburger Biros
Lichtenstein Landschaftsarchitekten und des Zuricher
Buros E2A Architects Sport und Bewegung noch kaum
in die Konzeption einflieBen lieB, wurde ein Wegenetz
geschaffen, welches die beiden Quartiersbereiche
nordlich und sudlich des Rings 2 fuBlaufig miteinander
verbindet. Diese Wegestruktur bietet daher eine gute
Basis fur die Etablierung einer Laufstrecke (Abb. 100).
Mit einer Rundendistanz von 2,75 Kilometern eignet sie
sich fur variierende Trainingseinheiten. Bewohner:innen
mussen weder, um zur Laufstrecke zu gelangen, noch
wéahrend der Umrundung, StraBen Uberqueren. Die
Umgebung ist divers, fuhrt entlang an Wohnblécken,
Grunflachen und Quartiersplatzen sowie durch Klein-
gartenanlagen. Die Belebung von Kleingartenanlagen
durch erweiterte Nutzungen ist im Sinne des bezirk-
lichen Sozialraummanagements (vgl. Int. Vertreter:in
Sozialraummanagement Nord 2022).

Die Beleuchtung (Baustein 1) ist entlang der Strecke
sowohl durch Leuchten entlang der Wege als auch die
Wohnbebauung gegeben (Abb. 102). Das Kleingarten-
areal ist ebenfalls beleuchtet. Hinsichtlich des Beleuch-
tungs-Bausteins besteht im Pergolenviertel daher kein
Handlungsbedarf. Zur Orientierung (Baustein 2) weisen
Schilder im Quartiersdesign des Pergolenviertels die
Laufstrecke aus (Abb. 102), Markierungen entlang
der Veloroute machen zusétzlich auf die Laufnutzung
aufmerksam (Abb. 104) und Meilensteine entlang der
Strecke markieren die zurlckgelegte Distanz (Abb.

103). Bei der Oberflache (Baustein 3) handelt es sich
um asphaltierte und gepflasterte Strecken. Ein erheb-
licher Teil der Laufstrecke gehdrt zu der asphaltierten
Veloroute, die durch das Viertel fuhrt. Weitere Bereiche
umfassen gepflasterte Gehwege, wozu auch die Wege
durch die Kleingarten gehoren. Lediglich im nérdlichen
Bereich der Rundstrecken, entlang der Parkflachen,
ist ein Zusammentreffen mit motorisiertem Verkehr
maoglich.  Zur  bewegungsférdernden  Ausstattung
(Baustein 4) der Laufstrecke wird eine Bewegungsinsel
in der geplanten Parkanlage im Norden des Quartiers
geschaffen (Abb. 100). Im Kleingartenareal wird ein
Trinkwasserbrunnen platziert (Abb. 100). Die Schaffung
sanitarer Anlagen wird aufgrund der Wohnortnahe nicht
priorisiert betrachtet. Innerhalb des Quartiers befindet
sich bereits Hamburgs erste sogenannte ,Toilette fur
Alle”, die von Menschen mit Behinderungen genutzt
werden kann. Die Kommunikation (Baustein 6) des
Laufangebots wird in Kooperation mit dem Quartiers-
management des Pergolenviertels gestaltet. Am 1.
Juli 2022 eréffnete zudem die SWYM-Schwimmschule,
welche neben Schwimmunterricht auch einen Lauftreff
anbieten wird und eine wichtige Rolle in der Umsetzung
von run — your city im Pergolenviertel spielen kann.

Der Verbindungslauf dient der Verbindung von unter-
schiedlichen beliebten Frei- und Grunraumen fur
eine abwechslungsreiche Laufstrecke (Abb. 105) Der
Winterhuder Verbindungslauf ist rund 8 Kilometer lang
und startet nahe der U-Bahn-Station Lattenkamp (Linie
U1). Erreichbar ist der Startpunkt auBerdem durch die
Buslinien 114, 292 und 392. Es befindet sich zudem
eine StadtRad-Station an der U-Bahn-Station. Die Route
fuhrt ein kurzes Stuck hinunter an der Bebelallee und
biegt dann in Richtung Wasser rechts ab. Entlang des
Alsterlaufs am Winterhuder Kai (Abb. 108), mit Blick auf
den gegenuberliegenden Hayns Park, fuhrt die Route
weiter auf dem Leinpfad. Hierbei handelt es sich um
eine FahrradstraBe, die fur Anlieger:innen frei ist und
somit ein verkehrsberuhigtes Laufumfeld bietet. Durch
die zusatzliche Bodenmarkierung (Abb. 107) wird auf
den Laufsport aufmerksamen gemacht. Dem Alsterlauf
folgend, gelangt man am Ende des Leinpfads an die
AuBenalster. Die Route verlauft entlang des Alster-
ufers und fuhrt schlieBlich in Richtung Muhlenkamp.
Durch kleinere StraBen navigierend, gelangt man zum

Goldbekkanal, welchem ohne StraBentberquerungen
gefolgt werden kann. Um von der Barmbeker StraBe zum
Stadtpark zu gelangen, fuhrt die Route vorbei an der
U-Bahn-Station Borgweg (Linie U3). An der 6-Kilometer-
Marke der Laufstrecke befindet sich am Rand des
Stadtparks eine Trinkwasserstation zur schnellen Erfri-
schung (Abb. 105). Danach geht es fur die letzten zwei
Kilometer entlang des Stadtparks sowie durch den
Waldabschnitt des Stadtparks (Abb. 109). Optional kann
die Route am Café Claudette, am Ausgang des Stadt-
parks, beendet werden. Hier befindet sich zudem eine
Bewegungsinsel. Um zum Startpunkt zurtckzukehren,
fuhrt die Strecke durch die HimmelstraBe und die StraBe
Lattenkamp zurtick zu U-Bahn-Station Lattenkamp.

Die Beleuchtung (Baustein 1) in Abschnitten o6ffent-
licher Verkehrsraume ist hinreichend gegeben. Entlang
des Winterhuder Kais und am Alsterufer sorgen die
umliegende Wohnbebauung sowie die offene Wasser-
flache fur gute Sichtverhaltnisse. Der Waldabschnitt
der Route ist in diesem Teil des Stadtparks ausrei-
chend beleuchtet. Zur Orientierung (Baustein 2) weisen
Beschilderungen, Meilensteine oder temporare Markie-
rungen auf die Laufstrecke hin und die zurtckgelegte
Distanz hin. Entlang der FahrradstraBe im Leinpfad
wird Uber eine Bodenmarkierung zusatzlich auf die
Laufnutzung aufmerksam gemacht. Es handelt sich bei
dieser Laufstrecke im Wesentlichen um asphaltierte
Laufoberflachen (Baustein 3), am Winterhuder Kai,
Alsterufer und im Stadtpark liegen planierte Sandwege
vor. Hinsichtlich bewegungsférdernder Ausstattung
(Baustein 4) fuhrt die Laufstrecke sowohl an einer Trink-
wasserstation als auch einer Calisthenics-Anlage vorbei
(Abb. 105).
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Trainieren — Trainiere in deinem Quartier

run your city richtet sich im Speziellen an Freizeitlau-
fer:innen ohne Vereinsbezug. Neben der Qualifizierung
und Neuschaffung von Laufstrecken, sollen Anreize,
Mboglichkeiten und Infrastrukturen zum gezielten
Lauftraining eroffnet werden. Voraussetzung dafur ist
nicht nur, dass die Anlage selbst vorhanden ist, die
Nutzungsorganisation des Trainings (Baustein 5) muss
einfach und offentlich gestaltet werden und ein Neben-
einander von Leistungs- und Freizeitsport zulassen. In
diesem Zusammenhang sind auch die Trainingsstruk-
turen in Form von Laufgruppen und Kursangeboten
(Baustein 4) von run your city zu verorten. Auf Basis
des Belegungsplans wurden folgende Zeitfenster im
Umfang von funfeinhalb Stunden wdéchentlich fur die
offentliche Nutzung der Jahnkampfbahn identifiziert:
montags von 8.00 bis 9.30 Uhr, samstags von 14.00 bis
16.00 Uhr und sonntags von 12.00 bis 14.00 Uhr.

Montags trifft sich die run-your-city-Laufgruppe um
8.00 Uhr morgens zum Wochenstart. Am Wochenende
gibt es samstags einen offenen run-your-city-Kurs fur
Laufanfanger:innen ab 14.30 Uhr. Sonntags wird ein
run-your-city-Kurs  fur fortgeschrittene L&ufer:innen
angeboten, die Interesse daran haben, auf einem
hoheren Leistungslevel zu laufen und gegebenen-
falls einem Verein beizutreten. Die Kurse werden vom
Leichtathletikverband organisiert. Die Teilnahme ist
unverbindlich und kostenlos und wird finanziell durch
den Vereinsférderungsfonds sowie den Parksportfonds
unterstutzt.

Zusatzlich zum reinen Kursangebot werden die
positiven Uberschwappenden Effekte des Sports auch
fur die Quartiersentwicklung genutzt. Inspiriert durch
die Konzepte von Organisationen wie Outrunners, bietet
run your city unterschiedliche Strukturen und Angebote
fur die Laufer:innen im Quartier. Laufer:innen, die an
run — your city teilnehmen, kénnen auf Wunsch mitei-
nander vernetzt werden, um Mentoring-Paare oder
-Gruppen zu initiieren. Insbesondere Personen, die
unterschiedliche sozio-6konomische Benachteiligungen
erfahren, kénnen von dieser Struktur und Unterstltzung,
beruflich, sozial und gesundheitlich profititieren.
Mehrmals im Jahr werden Vernetzungstreffen fur alle
Laufer:innen von run — your city veranstaltet.

Ein GroBteil der Hamburger L&auferiinnen trainiert
bevorzugt alleine, weshalb eine individuelle Nutzbarkeit
von Laufanlagen ermoglicht werden muss. Durch
eine umfassende Nutzungs- und Bedarfsanalyse der
Jahnkampfbahn wurden Zeitfenster definiert, in denen
die Laufanlage auch wahrend des regularen Betriebs fur
private Laufer:innen nutzbar ist. Die auBerbetriebliche
Duldung der Nutzung bleibt dahingehend unberuhrt
und liegt in der Entscheidung der Betreiber:innen und
Platzwart:innen. Teil der Kommunikation (Baustein 6) ist
es, die Nutzungsregeln der Laufanlage zu vermitteln.
Um private Nutzungen transparenter zu gestalten und
bei Stérungen des Betriebes direkte Ansprechpart-
ner:innen zu haben, ist eine einmalige Registrierung
als Nutzer:in eine mdgliche Einschrankung der Betrei-
ber:iinnen und Platzwart:innen. Hiermit verpflichten
sich die Laufer:innen zu einem fairen Umgang mit der
Anlage. Platzwartiinnen, Trainer:innen oder Mitglieder
des Vereins behalten es sich vor, VerstoBe gegen die
Nutzungsregeln zu verfolgen. Die Laufanlage wird
zudem in die Veranstaltung von Laufevents (Baustein 7)
eingebunden, um verflgbare Flachen und technische
sowie sanitére Infrastruktur zur Verflgung zu stellen.

Das tUbergeordnete Ziel des Konzeptbereichs Trainieren
ist die Schaffung von Angeboten fur (angehende)
Laufer:innen, die sich festere Strukturen winschen und
sich mit anderen Laufer:innen vernetzen mochten. Die
Offnung und Erweiterung der Nutzungsméglichkeiten
von groBflachigen Laufanlagen ist zudem aus 6kologi-
scher Perspektive zukunftsweisend und notwendig in
einer sich stetig verdichtenden Stadt wie Hamburg, in
der neue Sportanlagen kaum noch entstehen konnen.
Dem zunehmenden Druck auf Freirdume soll durch
Auflésung der rigiden Strukturen um Vereinsanlagen
entgegengewirkt werden.

Zelebrieren — Nachhaltige, gesunde Events im
offentlichen Raum

Die Aktivierung des Sports aufeiner sozialen und gesund-
heitlichen Ebene sollte nicht zur Last Okologischer
AnsprUche fallen. Der Laufsport wird im Allgemeinen
als minimalistische, naturliche und naturbezogene Form
der Bewegung wahrgenommen. Laufevents hingegen,
koénnen dieses nachhaltige Narrativ nicht erfullen und
haben, wie die meisten Sportevents, einen hohen ¢kolo-
gischen FuBabdruck. Gleichzeitig sind sie aufgrund
ihrer stadtraumlichen Prasenz ein wichtiger Aspekt in
der Férderung des Laufsports.

Entsprechend des siebten Runnability-Bausteins
liegt eine grundlegende MaBnahme von Zelebrieren
in der Beratung durch Expert:innen hinsichtlich einer
Nachhaltigkeitsstrategie sowie in der Begleitung der
langfristigen Weiterentwicklung von Laufevents. Dies
gilt sowohl fir existierende als auch neue Laufveran-
staltungen.

Nachhaltigkeit von Laufevents wird dementsprechend
als Teil der Hamburger Sportstrategie aufgenommen
und setzt neue Standards in der Sport- und Stadtent-
wicklung, auch in Bezug auf den Schutz von Frei- und
GrUnraumen in der Stadt. Der verantwortungsvolle
Umgang mit der Laufumgebung wird daher nicht nur im
Kontext von Laufevents, sondern auch auf den alltag-
lichen Laufstrecken kommuniziert. Dies ist Teil der
Kommunikationskampagne (Baustein 6).

run your city veranstaltet als Modellevent den winter-
run, ein jahrliches Laufevent im Februar, zur Aktivierung
des Stadtteils in den Wintermonaten. Die Handreichung
der BUKEA und des Netzwerks Green Events, insbe-
sondere die veranstaltungsspezifischen Erkenntnisse
zu Laufevents aus der Pilotphase, bieten die grundle-
genden Leitlinien fur die Umsetzung. Darlber hinaus
erfolgt die Umsetzung in enger Zusammenarbeit mit
weiteren Expert:innen und beratenden Instanzen.

In Vorbereitung der Laufevents im Stadtteil sowie der
groBen gesamtstadtischen Laufveranstaltungen, findet
zudem eine Verknupfung mit dem vierten Baustein,
den Laufgruppen und Kursangeboten von run your
city, statt. Spezielle Vorbereitungskurse richten sich
sowohl an Laufanfanger:iinnen und L&ufer:innen mit
unterschiedlichen Erfahrungen und Zielsetzungen. Die
Koordination dessen liegt bei run your city, die Kommu-
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nikation der Angebote und Vernetzung der Laufer:innen
erfolgt in erster Linie Uber die eigenen sozialen Medien.
In Vorbereitung auf den winter-run werden ab Anfang
November zweimal woéchentlich offene Laufgruppen
angeboten. Geférdert wird zudem der Zusammen-
schluss zu Stadtteilteams, die an diversen Laufveran-
staltungen, beispielsweise auch in Staffeln, zusammen
teilnehmen und sich Uber das gemeinsame Training
gegenseitig motivieren und aktivieren.

Das Ubergeordnete Ziel des Konzeptbereichs Zeleb-
rieren ist einerseits die Nutzung von Laufevents als
Instrument zur Aktivierung und Motivierung. Der Anreiz
zur Bewegung entsteht durch die Schaffung bezie-
hungsweise den Bezug auf konkrete Ziele, die jewei-
ligen Laufevents.

Gleichzeitig macht run your city auf die 6kologischen
Belastungen von Laufveranstaltungen aufmerksam und
kooperiert mit diversen Akteur:innen, um nachhaltige
Praktiken zu férdern und modellhaft zu praktizieren.
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Kommunikationskampagne - run your city

Die Kommunikationskampagne ist die Umsetzung des
sechsten Runnability-Bausteins und bildet damit die
gesundheitsférdernde Kommunikation fur Winterhude
in Bezug auf Sport und Bewegung. Die Kampagne
verfolgt vier Ziele. Erstens sollen die positiven psychi-
schen und physischen Auswirkungen des Laufens
vermittelt werden und zweitens sollen die Bewegungs-
empfehlungen auf pragmatische Weise mit dem Laufen
verbunden werden. Drittens wird das gesamte Angebot
von run your city zuganglich gestaltet, sodass neues
Wissen zu Gesundheit und Bewegung in Bezug auf
Laufsport direkt umgesetzt werden kann. Viertens
appelliert die Kampagne an gegenseitigen Respekt
zwischen den unterschiedlichen Nutzer:innen in Frei-
und Grunraumen sowie in Sportanlagen und betont die
Verhaltensregeln hinsichtlich des Schutzes von Flora
und Fauna in der Laufumgebung.

run - your city vermittelt die wichtigsten Fakten zur
positiven Wirkung des Laufens auf Physis und Psyche
auf ansprechende und motivierende Weise (Abb. 110).
Dabei spielt insbesondere das Design eine wichtige
Rolle. In der Abweichung vom bekannten und verhalt-
nismasig starren Hamburgdesign und mit dem positiven
Ton, fallen die Plakate, Sticker und Anzeigen von run
your city ins Auge. Zudem werden die Bewegungsemp-
fehlungen in den Laufsport Ubersetzt, um praktikable
Empfehlungen zur Aktivierung darzulegen (Abb. 111
und 112). Die Platzierung erfolgt in Form von Plakaten,
digitalen Anzeigen und Stickern sowie in Form der einer
run — your city-App.

75 Minuten intensiven Ausdauersports entspricht einem
Lauf, den Laufer:innen als anstrengend empfinden und
wahrend dem eine durchgéngige Unterhaltung nicht
gehalten werden konnte. Die Atemfrequenz steigt dabei
deutlich an. 150 Minuten moderaten Ausdauersports
entspricht einem langsamen Lauf, den Laufer:innen als
leicht anstrengend empfinden, wéhrend dem jedoch
eine durchgéngige Unterhaltung gehalten werden
kénnte. Die Atemfrequenz steigt dabei nur leicht an
(vgl. BzGA 2016, S. 20f).

Die zusatzlichen zwei woéchentlichen Krafteinheiten
koénnen separat oder in Verbindung mit den Ausdau-
ereinheiten erfolgen. Neben der Nutzung von Fitness-
studios oder diversen Trainingsformen mit dem eigenen
Koérpergewicht wie Calisthenics oder Pilates, konnen
hierfur auch die Bewegungsinseln oder Calisthenics-
Anlagen genutzt werden. Laufrelevante Ubungen zielen
auf Kraftigung und Stabilisierung des Korpers zur
Vorbeugung von Verletzungen ab.

Die run - your city-App bildet das gesamte Angebot
ab. Dies umfasst die Laufstrecken (Abb. 113 und 114),
offentlich nutzbare Laufanlagen und Nutzungszeiten
(Abb. 115) sowie Laufkurse und Laufgruppen und
einen Veranstaltungskalender (Abb. 116). Im Ressour-
cenbereich finden sich zudem Informationen zu den
Bewegungsempfehlungen, wissenschaftlich fundierte
Artikel zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen und
Verweise auf die jeweiligen Studien und Berichte. In
Bezug auf die Grun- und Freirdume werden zudem
Informationen zu besonders belasteten Bereichen
gegeben und Hintergrundinformationen zum jewei-
ligen Schutzbedarf gegeben. Mit einem Bewusstsein
und Verstandnis fur die vorliegenden Konflikte und
Gefahren fur Flora und Fauna, kann hoffentlich eine
erhohte Rucksichtnahme erzielt werden.

Die raumliche Platzierung der Kampagne erfolgt vorder-
grundig an Orten, welche fur die Bewegung selbst
relevant sind. So kénnen zielgerichtete und spezifische
Empfehlungen gegeben werden. Ein Plakat am Start-
punkt einer Laufstrecke beispielsweise weist auf den
Streckenverlauf hin und kommuniziert gleichzeitig,
wie viele Minuten der wochentlichen Bewegungs-
empfehlung durchschnittlich erfullt werden kénnen.
Besonders belastete Bereichen werden zusétzlich mit
Hinweisen versehen, die Lauferiinnen beispielsweise
bitten, auf den angelegten Wegen zu bleiben, die vorge-
sehenen Bewegungsbereiche (wie Bewegungsinseln)
zum Training zu nutzen und auf andere Nutzer:innen
acht zu geben.

rechts: Abb. 110: Plakat — Gesundheitsfakten
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Abb. 112: Sticker - Bewegungsempfehlungen

links: Abb. 111: Plakat - Bewegungsempfehlungen
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Fazit
Reflexion

Ausblick

Im Kapitel REFLEKTIEREN wird zun&chst ein Fazit in Bezug auf die Forschungsfrage und
die Erkenntnisse und Ergebnisse der Forschungsarbeit gezogen. AnschlieBend findet die
Reflexion der Herausforderungen und Limitationen der Forschungsarbeit statt. In einem
abschlieBenden Ausblick werden Ubergeordnete Handlungsbedarfe genannt sowie die
Relevanz des Themas fur die kommenden Jahre eingeordnet.
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5.1. FAZIT

Zum Abschluss dieser Forschungsarbeit soll zun&chst
ein Blick zuruck auf die zu Beginn formulierte
Forschungsfrage geworfen werden:

Welche Anforderungen mdussen lauffédhige (runnable)
Quartiere und Freirdume erftllen und wie kénnen diese
im Sinne der gesundheitsférdernden Stadtplanung
programmatisch und rdumlich im Stadtteil Winterhude
(Hamburg-Nord) implementiert werden?

Der erste Teil der Forschungsfrage — Welche Anfor-
derungen mussen lauffdhige (runnable) Quartiere und
Freirdume erftllen? — konnte durch das zweite Kapitel
ERKUNDEN und durch das Zwischenfazit dieses
Kapitels beantwortet werden. Die Erkenntnisse wurden
im weiteren Forschungsverlauf durch erganzende
Recherche, die Befragung Hamburger L&ufer:innen
sowie durch Gespréache und Interviews mit relevanten
Akteur:innen bestatigt und erganzt.

Bestatigt werden konnte, dass sich das Freizeitlaufen
auf besondere Weise als Sportart fur die Gesund-
heitsférderung eignet. Die positiven psychischen und
physischen Auswirkungen sind umfassend erfasst.
Der Laufsport ist zudem verhéltnisméBig einfach
zuganglich und stellt zudem die beliebteste sportliche
Aktivitat der Hamburger:innen dar. Gleichzeitig muss
festgestellt werden, dass sich die stadtische Sport-
férderung noch nicht entsprechend dieses Potenzials
mit dem Freizeitlaufen in Hamburg befasst. Selbst die
neueste sportpolitischen Strategie, mit der Active-City-
Strategie als zentrales Dokument, bezieht sich zwar
auf aktuelle Trends der Individualisierung im Sport
und der Verlagerung des Sports in 6ffentliche Raume,
widmet sich jedoch kaum dem Laufsport. Akteur:innen
des Laufsports bestatigen die zunehmende Popularitat
des Laufsports und beflrworten eine entsprechende
Foérderung. Andere Akteur:innen kritisieren die Active
City wiederum in Bezug auf die fehlende Bertcksich-
tigung umweltbezogener Aspekte in der Active-City-
Strategie, die mit einer Intensivierung des Sports im
offentlichen Raum einhergehen. Eine Regulierung oder
Lenkung des Individualsports in &ffentlichen Raumen,
unter anderem des Laufens, scheint aus dieser
Perspektive sinnvoll.

In Bezug auf den ersten Teil der Forschungsfrage
konnte erfasst werden, dass Laufer:innen bestimmte
Praferenzen und Sorgen rund um ihre Laufumgebung
haben, die sich positiv oder negativ auf das Lauferlebnis
und die Lauffrequenz auswirken kénnen. Insbesondere
Laufanfanger:innen werden durch Laufumgebungen
gehemmt, die als nicht attraktiv, erholsam und damit
nicht aktivierend wahrgenommen werden. Hinsichtlich
des Ziels, Laufsport als gesundheitsférdernde
MaBnahme in Stadten zu férdern, kann damit ein Bedarf
zur Entwicklung eines Laufkonzepts ermittelt werden,
welches die spezifischen Bedurfnisse von Laufer:innen,
speziell der Laufanfanger:innen, mit einbezieht.

Die Erkenntnisse aus der Runnability-Forschung und
verwandten Forschungen sowie der bereits erwahnten
Befragungen, Gespréache und Interviews, resultierten in
der Herausstellung von Runnability-Bausteinen. Diese
stellen Handlungsempfehlungen dar, um den Laufsport
in unterschiedlichen Kontexten raumlich sowie program-
matisch zu férdern. Das Konzept run — your city zeigt
die Anwendung der Runnability-Bausteine auf den
Stadtteil Winterhude. Hier werden MaBnahmen anhand
der Runnability-Bausteine in den drei Konzeptbereichen
Erleben, Trainieren und Zelebrieren umgesetzt.

Die Zusammenfuhrung bestehender Forschung zum
Thema Runnability mit Akteur:innen aus Stadt- und
Sportentwicklung, ist in diesem Zusammenhang als
auBerst vielversprechend zu bewerten. Wenngleich die
Konzepte von Runnability vielen Interviewpartner:innen
noch nicht bekannt waren, zeigten sie sich sehr inter-
essiert und offen fur einen Austausch. Demnach
ist zunéchst ein Bewusstsein fur die Chancen des
Laufsports in der Gesundheitsférderung zu schaffen.
Die Kommunikation zwischen dem Landessportamt
und unterschiedlichen Fachamtern wurde teilweise als
ausbaubar beschrieben. Dies lasst sich wahrscheinlich
darauf zurtckfuhren, dass im Entwicklungsprozess der
Active-City-Strategie je ein bezirkliches Fachamt feder-
fuhrend fur einen thematischen Bereich beteiligt wurde,
dieselben Facha&mter anderer Bezirke jedoch nicht
direkt in das Workshopverfahren eingebunden waren.
Es ware mdoglicherweise produktiv, einen weiteren
Prozessschritt dem Workshopverfahren vorzuschalten,
in dem die Fachamter untereinander Bedarfe und

Belange austauschen koénnen, bevor einer der Bezirke
in die gesamtstadtische Abstimmung geht.

Das vorgestellte Konzept arbeitet insbesondere mit
Methoden und MaBnahmen, die einerseits eine hohe
Wirkung fur die Bewegungsfoérderung entfalten kénnen
und andererseits einen minimalinvasiven Eingriff in den
Raum darstellen. Die Interventionen fligen sich gut in
den Bestand ein und kénnen entsprechend der gestal-
terischen Vorgaben der Umgebung angepasst werden,
wodurch auch ein sensibler Umgang mit dem Thema
Denkmalschutz gewahrleistet werden kann. Zudem
eignen sich die Interventionen ebenso fur die temporare
Umsetzung, sodass eine Erprobung der Konzepte noch
kurzfristiger und/oder auf Basis von Experimentier-
klauseln und Modellprojekten ermdglicht werden kann.

Bewegungsférderung wird durch den Wandel der
Lebensstile zu einer immer wichtigeren Aufgabe der
gesundheitsférdernden Stadt. Ein Individualsport wie
das Laufen bietet eine wertvolle Basis, Menschen auf
einfache Weise anzusprechen und zu aktivieren. run
your city stellt ein umfassendes Konzept dar, wie die
wichtigsten Aspekte zur Aktivierung auf einen Stadtteil
Ubertragen werden kénnen. Aufgrund der modularen
Systematik der Bausteine kann das Konzept zudem
Inspiration fur einzelne MaBnahmen bieten, die auch
alleinstehend eine gewisse Wirkung entfalten kénnen.

reflektieren

REFLEXION

5.2. REFLEXION

In der Ausarbeitung dieser Masterarbeit haben sich
unterschiedliche Herausforderungen gestellt, die
nachfolgend zur Kontextualisierung der Erkenntnisse
und des Konzepts reflektiert werden.

Ubergeordnete Fragen und Konflikte ergaben sich insbe-
sondere in Bezug auf die Fokusthemen Laufen in Frei-
und Grunrdumen und Laufen in Sportanlagen. Es gilt
zu hinterfragen, inwiefern die Lenkung von Nutzer:innen
eines Raumes, in diesem Falle Laufer:innen, tatsachlich
moglich und/oder gewollt ist. Einerseits konnte festge-
stellt werden, dass ein Vorhandensein gewisser
Angebote und Ausstattungen aktivierend auf Menschen
wirken kann, wie beispielsweise Borgers et al. 2015 in
der Studie zu Laufanlagen und Sallis et al. 2006 in ihrem
Modell zu Aktivitatsfaktoren darlegen. Vor dem Hinter-
grund des Ziels, Bewegung in stadtischen Quartieren
zu foérdern, ist die Schaffung von Angeboten und spezi-
fischen Ausstattungen also als zielfihrend zu bewerten.
Andererseits muss auch davon ausgegangen werden,
dass besonders individuelle Sporttreibende, wie
Laufer:innen, gerade die unabhangige Natur dieses
Sports zu schatzen wissen und sich nur bedingt von
strukturierten R&dumen und Angeboten leiten lassen.
Méglicherweise muss in diesem Zusammenhang jedoch
zusatzlich zwischen Laufanfanger:iinnen und erfah-
renen Lauferiinnen differenziert werden. Laufanfan-
ger:innen profitieren vermutlich deutlich mehr von einer
gewissen Struktur, was sich wiederum mit dem Ziel der
Bewegungsfoérderung von vornehmlich bewegungs-
armen Menschen vereinen liee.

Eine weitere Ubergeordnete Frage ist, ob Nutzer:innen
so stark gelenkt werden kénnen, dass aktuell belastete
Bereiche entlastet und mogliche Konflikte minimiert
werden. Das vorliegende Konzept bietet lediglich
ein (begrenztes) Angebot und kann das individuelle
Verhalten nicht beeinflussen. Eine Starke des Konzepts
lasst sich in dem Zusammenhang potenziell in der
Kommunikationskampagne sehen, welche sich im
Design bewusst nicht am Hamburg-Design orientiert.
Bezirkliche Hinweisschilder und Plakate kénnen eine
obrige Wirkung haben und die Aufmerksamkeit im
offentlichen Raum gegebenenfalls weniger einfangen.
Die Kampagne von run — your city soll losgelést von
staatlichen Instanzen auf Augenhéhe mit den Menschen
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kommunizieren. Allerdings muss gleichzeitig anerkannt
werden, dass die Wirkung entscheidend davon abhangt,
wie rezeptiv die Betrachter:innen sind. Insbesondere
gegenseitige Rucksichtnahme und Respekt fur Flora
und Fauna bedurfen einer individuellen Bereitschaft.
Die Ausweisung und Kommunikation von Tabuzonen ist
moglich, die Einhaltung dieser ist jedoch schwer durch-
setzbar und kontrollierbar.

Eine wichtige Erkenntnis in der Ausarbeitung war
zudem, dass die gewerbliche Nutzung offentlicher
Grun- und Freirdaume ein relevantes Konfliktthema fur
die Stadt darstellt. Kursangebote fur Laufer:innen sollten
aus behordlicher Sicht kostenlos gestaltet werden und
moglichst nicht die bereits belasteten Grunflachen und
Waldbdden in Anspruch nehmen. Das Laufen auf vorge-
sehenen Wege stellt demnach jedoch eine Nutzung mit
geringer Belastung des Raums dar.

Das Fokusthema Laufevents war in der initialen Planung
dieser Masterarbeit nicht vorgesehen, sondern hat sich
im Zuge der Recherche als potenziell relevant heraus-
gestellt. Trotz der Bezluige zur Férderung des Laufsports
als gesundheitsférdernde MaBnahme, musste aller-
dings auch festgestellt werde, dass es sich dabei um
ein spannendes, jedoch im Wesentlichen separates
Thema handelt. Die Auseinandersetzung mit Veranstal-
tungen und GroBveranstaltungen ist eng verknupft mit
dem Thema der Festivalisierung der Stadt und verliert
damit in gewisser Weise den Gesundheitsbezug.
Laufveranstaltungen koénnen als sekundérer Effekt der
Laufférderung betrachtet werden, nehmen jedoch in
der Auseinandersetzung mit Bewegungsférderung eine
eher untergeordnete Rolle ein.

Limitationen  dieser Masterarbeit ergeben sich
auch aus der begrenzten Anzahl an Interviews und
Gesprachen, die gefuhrt werden konnten. Eine Analyse
und Abbildung aller thematischen und institutionellen
Zusammenhénge, Interessen und Konflikte war damit
nicht abschlieBend moglich. Dartber hinaus wurde
die Befragung Hamburger Laufer:innen nicht raumlich
eingegrenzt, wodurch die Ergebnisse nur einge-
schréankte Relevanz fur die stadtteilbezogene Konzep-
tionierung haben kénnen. Mit einer Stadtteil-exklusiven
Befragung ware es moglich gewesen, konkreter und

aussagekraftiger auf spezifische Raume und Strukturen
eingehen zu konnen. Da es jedoch ohnehin heraus-
fordernd sein kann, ausreichend Teilnehmer:innen zu
finden, fiel die Entscheidung gegen dieses Vorgehen.

Wie bereits erwahnt, kann das entwickelte Konzept
lediglich Angebote machen, die erfolgreiche Etablierung
und Annahme durch die Laufer:innen ist jedoch nicht
garantiert. Gleichzeitig geht die Foérderung einer
Nutzung, in diesem Falle des Freizeitlaufens, haufig mit
der Verdrangung anderer Nutzungen einher und auch
ein zusatzlicher Nutzungsdruck ist denkbar. Daruber
hinaus ist die politische Wirkung der Férderung einer
spezifischen Sportart zu bedenken. Moglicherweise
fordern andere Sportsparten ahnliche Unterstitzung
im Ausbau ihrer Infrastruktur in ¢ffentlichen Frei- und
Grunrdumen, wodurch eine immense Verdnderung des
Charakters dieser Raume verursacht werden konnte.
In diesem Zusammenhang ist auch zu betonen, dass
der Laufsport zwar einer der sehr niedrigschwelligen
Sportarten ist, jedoch trotzdem nicht allen Menschen
(speziell korperlich) zugéanglich ist. Inklusive Sport-
arten sollten ahnlich stark geférdert werden und sind in
diesem Konzept nicht mit inbegriffen.

Eine grundlegende Limitation des Konzepts liegt
auBerdem in der Beschrankung auf und Auswahl eines
Stadtteils. Winterhude wurde zwar aufgrund der vielen
relevanten Sportstrukturen ausgewahlt, was besonders
zur Bearbeitung der drei Fokusthemen innerhalb
eines Ubersichtlichen Untersuchungsraums notwendig
war. Allerdings ist Winterhude dadurch als eines der
Best-Case-Szenarien zu bewerten. Die Vergleichbarkeit
und Ubertragbarkeit des Konzepts auf andere Stadt-
teile verringert sich dementsprechend. Dieser Limitation
wurde durch die Entwicklung der modularen Runnability-
Bausteine probiert entgegenzuwirken. Die Bausteine
kénnen unabhangig voneinander angewendet werden
und dabei helfen, einzelne Konzeptteile in anderen
Stadtteilen umzusetzen. run — your city stellt jedoch
keine universelle Losung dar.

5.3. AUSBLICK

Im Anschluss an die Reflexion soll abschlieBend ein
kurzer Blick Uber die vorliegende Ausarbeitung hinaus
geworfen werden. Diese Masterarbeit beschéaftigt sich
mit diversen Themenbereichen und deren Schnitt-
stellen, fur die es noch keine umfassenden Strategien
und Strukturen in Hamburg gibt.

Das Freizeitlaufen wurde in der Hamburger Sportfor-
derung bisher kaum fokussiert. Laufbezogene Active-
City-Projekte sind in der Vergangenheit zumeist, aus
unterschiedlichen Grunden, nicht realisiert worden. Es
muss jedoch anerkannt werden, dass Active City die
eigene Rolle insbesondere im konzeptionellen Bereich
sieht. Die konkrete Umsetzung muss demnach im
Wesentlichen bezirksintern erfolgen. Wenn Interesse
seitens der Stadt besteht, den Laufsport zu férdern,
kénnte eine intensivere Begleitung und Prifung der
Projekte hilfreich sein. Bei kapazitaren Problemen ware
auch die Beauftragung einer ausgelagerten Instanz fur
die Projektentwicklung moglich.

Hinsichtlich der allgemeinen Wirksamkeit von Active
City, ware es fur die Weiterentwicklung spannend,
gewisse Anteile der Strategie auf andere Formate zu
Ubertragen und diese damit zuganglicher zu machen.
Fur die Ubertragung der Informationen, Ambitionen,
MaBnahmen und Projekte bietet sich beispielsweise die
Active-City-App oder -Webseite an. Eine Integration von
wissenschaftlich fundierten und einfach formulierten
Gesundheitsinformationen in Verbindung mit Sport und
Bewegung wéren eine weitere wertvolle Ressource in
diesem Format.

Auch wenn sich Stadtentwicklung und Sportentwicklung
in den letzten Jahren und Jahrzehnten einander nahern,
fehlen spezialisierte Instanzen, die an dieser Schnitt-
stelle stehen und zwischen den Akteur:innen vermitteln.
Das Resultat sind haufig Lucken in der Kommuni-
kation sowie die Nichtbeachtung gewisser Interessen
und Belange. Die Fokusthemen Laufen in Frei- und
Grunrdumen und Laufen in Sportanlagen legen Uberge-
ordnete Fragen zur Gerechtigkeit bezuglich der Flachen-
inanspruchnahme in sich stetig verdichtenden Stadten
dar. In Frei- und GrUnrdumen kommt es zunehmend
zu Nutzungsutberlagerungen und Nutzungskonflikten
sowie Interessenkonflikten der Bezirke und Fachéamter.
Gegensatzlich ist in Sportanlagen der Ausschluss von
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anderen Nutzungen und Nutzer:innen zu beobachten.
Es bedarf immer mehr einer Auseinandersetzung
damit, wie ein gerechter Umgang mit unterschied-
lichen Nutzungsansprichen geschaffen werden kann.
Dies beinhaltet auch die gewerbliche Nutzung offent-
licher Raume fur Sportangebote. Der Nutzungsdruck
auf ¢ffentliche Grin- und Freirdume stellt ein Proble-
matik dar, die ebenso in Bezug auf die Blauraume
Hamburgs, speziell die AuBenalster, den Alsterlauf und
die Kanale beobachtet werden kann. Zudem stellen
sich Ubergeordnete Fragen nach Umverteilungen von
Verkehrsflachen, auch vor dem Hintergrund der antizi-
pierten Mobilitdtswende, beispielsweise in Bezug auf
die Nutzung von FahrradstraBen durch Laufer:iinnen.
All diese Aspekte sind durch dieses Konzept nicht
abschlieBend behandelbar oder I6sbar. Es bedarf einer
interdisziplindren Auseinandersetzung, wie Hamburg
zukUnftig mit der Nutzung von Frei- und Grinrdumen
sowie Sportinfrastruktur umgehen mochte.

Grundlegende infrastrukturelle Mangel, wie fehlende
sanitare Anlagen und Trinkwasserbrunnen, mussen
nicht nur im Kontext dieses Forschungsthemas und
Konzepts, sondern als generelle Handlungsemp-
fehlungen erkannt werden. Diese Defizite betreffen
stadtweit den 6ffentlichen Raum und sind nicht nur im
Zusammenhang mit der Bewegungsférderung, sondern
als gesamtgesellschaftlicher Anspruch an eine barrie-
refreie Stadt zu betrachten. Hier ist ein grundsatzliches
Umdenken in der Politik notwendig, um die notwen-
digen finanziellen und personellen Ressourcen zu
mobilisieren.

Hamburg soll eine lebenswerte, aktive Stadt bleiben
und sich gleichzeitig in diesen Aspekten stets weiterent-
wickeln. Lebensqualitat entsteht in vieler Hinsicht durch
weiche Standortfaktoren, wie niedrigschwellige Sport-
angebote und attraktive Sportinfrastruktur. Lebens-
qualitat und Stadtwachstum mussen sich dabei parallel
entwickeln. Speziell vor dem Hintergrund des Individua-
lisierungs- und Gesundheitstrends kann angenommen
werden, dass individuelle Sportarten wie das Laufen
in der Zukunft weiterhin an Relevanz gewinnen. In der
Entwicklung von Strategien rund um Gesundheitsfor-
derung und Bewegungsférderung wird der Laufport
daher eine bedeutende Rolle einnehmen kénnen.
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Leitfadengestutzte Interviews:

e Vertreter:in Sozialraumanagement Hamburg-Nord, am 15. Juni 2022 von 16.00 bis 16.45 Uhr.
e Vertreter:in Green Events Hamburg, am 14. Juli 2022 von 12.00 bis 13.00 Uhr.

e Vertreter:innen Active City, am 27. Juli 2022 von 13.00 bis 14.00 Uhr

Informelle Gesprache

e Vertreter:in Management Offentlicher Raum Hamburg-Nord, am 05. Juli 2022 von 11.45 bis 12.20 Uhr
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